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Dear Dr. Amarjeet, 

 
Heartiest congratulations to you on your 

wonderful book on a very relevant subject. Your book 
on FIRST AID AND HEALTH is a reminder to the 
appearance of the humorous facet of challenge
Sports. 

I have shared a number of your stories with my 
students. Thank you for sharing with me the gift
you have worked so hard tu refine. I wish that more 
and more people should read your book and get 
inspired. I congratulate you once again and
mywell wishes for accomplishing such commendable  
work.  

          Sincerely 

                 Prof (Chandrashekhar)

                                                                                      Vice Chancellor 
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बिुनयादी ाथिमक िच क सा 
 

Basic First Aid 

कम स े कम साधन  म इतनी व था करना होता ह ै क 

चोट त ि  को स यक इलाज कराने क  ि थित म लाने म लगने 

वाले समय म कम से कम नुकसान हो । अतः ाथिमक िच क सा 
िशि त या अ िशि त ि  ारा कम स ेकम साधन  म कया 

गया सरल उपचार ह ै। कभी -कभी यह जीवन र क भी िस होता है  

। ाथिमक िच क सा िव ा योगा मक िच क सा के मूल िस ांत  

पर िनभर ह ै। इसका ान िशि त पु ष  को इस यो य बनाता ह ै क 

वे आकि मक दघुटना या बीमारी के अवसर पर, िच क सक के आने 

तक या रोगी को सुरि त थान पर ल े जान े तक, उसके जीवन को 
बचाने, रोगिनविृ  म सहायक होने, या घाव क  दशा और अिधक 

िनकृ  होने से रोकने म उपयु  सहायता कर सक । ाथिमक 

िच क सा पशु  पर भी क  जा सकती ह ै । ाथिमक उपचार 

आकि मक दघुटना के अवसर पर उन व तु  से सहायता करने तक 

ही सीिमत ह ैजो उस समय ा  हो सक । ाथिमक उपचार का यह 

येय नह  ह ै क ाथिमक उपचारक िच क सक का थान हण करे । 
इस बात को अ छी तरह समझ लेना चािहए क चोट पर दबुारा प ी 
बाँधना तथा उसके बाद का दसूरा इलाज ाथिमक उपचार क  सीमा 
के बाहर ह ै। ाथिमक उपचार का उ रदािय व कसी डा टर ारा 
िच क सा संबंधी सहायता ा  होने के साथ ही समा  हो जाता ह,ै 

परंतु उसका कुछ दरे तक वहा ँ कना आव यक ह,ै य क डा टर को 
सहायक के प म उसक  आव यकता पड़ सकती ह ै। 

ाथिमक िच क सा 

चोट लगने पर कसी अ िशि त ि  ारा जो सीिमत 

उपचार कया जाता ह ैउस े ाथिमक िच क सा कहते ह । 
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 ाथिमक िच क सा का उ े य 

 जीवन सरं ण 

कम स े कम साधन  म इतनी व था करना होता ह ै क 

चोट त ि  को स यक इलाज कराने क  ि थित म लाने म लगने 

वाले समय म कम स े कम नुकसान हो । अतः ाथिमक िच क सा 
िशि त या अ िशि त ि  ारा कम से कम साधन  म कया 

गया सरल उपचार ह ै। कभी ह ैहोता िस  भी र क जीवन यह कभी- 
। यादा खराब होने से बचाना र ाव  होता हो तो बंद करने का 
उपाय कर । गदन, छाती और कमर के कपड़ ेढील ेकरके खबू हवा द । 
रोग मु  होने म सहायता  

ाथिमक िच क सा के िनयम Rules of First Aid 
 

1. ज द से ज द दघुटना थल पर प चँ । 

2. अनाव यक  पूछकर समय बबाद न कर । 

3. चोट का कारण ज दी से पता कर । 

4. चोट लगने वाली व तु को रोगी से अलग कर ।  

5. पता लगाए ँ क या मरीज मर चुका ह,ै जीिवत या बेहोश ह ै। 

का डयोप मोनरी रसिसटेशन C.P.R  

टेप 1: सबसे पहल ेब े के पास घुटने के बल बैठ जाए ं। 

टेप 2: अगर नवजात िशश ु को सी. पी .आर दने े क  नौवत आ 

पड़ी हो, तो हाथ  क  हथेिलय  क  बजाए उंगिलय  का इ तेमाल 

कर । 

 टेप 3: चे ट पर दवाब डालने के दौरान 1/2 से 2 इंच तक ही 
ेशर डाल । 
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हाथ धोना Hands Wash 

1. फल और सि जया ंपकाने या काटने से पहल े। 
2. खाने से पहल े। 
3. बीमार ि  क  दखेभाल करने से पहल े। 
4. घाव का इलाज करने के पहल े। 

5. कॉ टै ट लस लगाने स ेपहल े। 

6. भोजन क  तैयारी करने के बाद । 

7. कसी जानवर, पशु का चारा या कचरा छूने के बाद । 

8. शौचालय का उपयोग करना या डायपर बदलने के बाद । 

9. कसी बीमार ि  क  दखेभाल करने के बाद । 

10. नाक बहना, खांसना या छ कने के बाद । 

11. कचरा फकने के बाद । बाहर से आने के बाद । 

कैस ेहाथ धोए ं How To Wash Hand 

हाथ  को धोने के िलए मेिडकेटेड साबुन का यग  कर । 

हाथ  को अ छी तरह स ेपानी से गीला कर साबुन या हड 
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वॉश िल ड लगाकर 20 सेकंड तक अच्  छी तरह से रगड़ । 

कलाई, उंगिलय  के बीच, नाखून  के नीच े अ छी तरह स े

साबुन लगाकर रगड़ । फर पानी से अ छी तरह से हाथ  को 

धो ल । साफ तौिलय ेसे हाथ  को पोछ । अपने तौिलय ेको 

दो दन पर साफ कर । 

सामा य व छता Hygiene 

सामा य व छता  का अथ ह ैबीमा रय  से बचन ेके िलए 

अपनाए जाने वाले तरीके 

सामा य व छता तीन भाग  म िवभािजत कर सकत ेह  

1. पसनल हायजीन   

2. डोमेि टक हायजीन   

3. सोशल हायजीन   

पसनल हायजीन   

पसनल हायजीन म आदत  के बारे म िसखाया जाता ह ै । 
अपने दांत  क  सफाई से लेकर आपके ान करना, खाने से पहले 
हाथ  को धोना और साफ कपड़ ेपहनना आ द आदत ब त ही कम उ  

म िसखाई जाती ह । और य ेआदत जीवन का एक िनयिमत िह सा 
बन जाती ह । 

डोमिे टक हायजीन   

अपने घर क  साफसफाई- भी बोल सकते ह । इसम वो सभी 
एि टिवटीज शािमल ह, िजनसे आप अपने घर को साफ रख सकते ह 

। इसम आपके घर के फश क  सफाई, टॉयलेट क  सफाई,िब तर क  

सफाई, बतन साफ करना आ द सब शािमल ह ै। एक व थ जगह के 

िलए घर को साफ रखना ज री ह ै। 
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सोशल हायजीन   

  रा ते पर चलते ए ेन म सफ़र करते ए और बस म सफ़र 

करते ए बस म कचरा फकने और गंदा करने क  आदत.I 

ाथिमक िच क सा बॉ स First Aid Box Kit    

 1. पेन कलर दवाए ं

2. बडेज 

3. एंटीसेि टक म 

4. गैस या बदहजमी क  दवा 

5. इले ॉल और ग्  लूकोज 

6. पेट क  समस्  या क  दवाए ं

7. थमामीटर 

8. छाल ेऔर दांतो के दद को दरू करन ेके िलए जेल  

9. मॉि कटो  े

रकवर पोजीशन Recovery Position  

बेहोश पड़ े ि  के पास घुटन  के बल झुककर यह जांच कर 

क वो सांस ल ेपा रहा ह ैया नह  । अब उसके दािहना हाथ को उसके 

िसर के ऊपर क  तरफ रख और बाया हाथ को शरीर के पास नीच ेक  

तरफ रख अब उसके दािहना हाथ को िसर और गदन के बीच ल ेजाए ं

। इस बीच यान रह े क उसके हाथ के पीछे का िह सा उसके गाल  

को टच करे । इसके बाद उसे उसका बदलकर उसके उ टे पैर के घुटने 

को मोड़ द । इसके बाद उसका सीधा घुटना पकड़कर उसे एक तरफ म 

घुमा द, अगर संभव हो तो सीधी तरफ घुमाए ं। यान रह ेउसके ऊपर 

के कंधे से उसक  गदन को सहारा िमलना चािहए । इसे रकवरी 
अव था कहते ह । ि  को इस अव था म तब तक रख, जब तक 

कोई मिेडकल हे प नह  िमल जाती ह ै। 
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ाथिमक िच क सा क  तकनीक  

First Aid Techinique 

1. उपचार के िलए क  जान ेवाली घाव क  मरहम-प ी  
2.  सजपहनन कपड़े साथ के धज 

प ी Bandages 

      1. घाव, चोट आ द पर बाँधने या लपेटने का एक कार का 
कपड़ा प ी कहते ह ैI 

       2. कपड़ा बाँधने क  या को प ी कहते ह ैI 

राहत कायकता Fist Evacuation Techniques  

1.   सबस ेपहल ेर  बहाव रोक – चोट क  जगह पर कसी कपड,े 

ई क  मदद से ज़ोर से दबा कर रख िजससे क  र  बहाव 

बंद हो जाय े। 

2.   घाव को साफ़ कर – चोट या घाव को साबुन या गुनगुने पानी 
से धोए ं । कटे और खुले ए घाव म हाइ ोजन पेरो साइड 

ना डाल । 

3.    गदन, छाती और कमर के कपड़ ेढीले करके खूब हवा द । 
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ाथिमक िच क सा  प रवहन तकनीक 

First Aid Transport Techniques 
  
Two – Person Seat Carry 

 

One – Person Seat Carry   

 

Drag Methods s 
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Strecher 

 

First Aid Related With Respiratory Systam Basics of 
Respiration 

          जब हम सांस लेते ह  हवा म उपि थत आ सीजन फेफेड़  म 

प चंती ह ैऔर खून के िनकट संपक म आती ह ैजो उसे अवशोिषत कर 

लेता ह ैऔर शरीर के सभी भाग  म ल ेजाता ह ै। साथ ही साथ खून 
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काबन डाइआ साइड को शरीर भर स ेलाकर फेफड़  म छोड़ता ह ैजो 
उ छवास के साथ फेफड़  से बाहर िनकाल दी जाती ह ै। 

 

Difficult Breathing 

1. सूजन और इंफे शन के कारण छोटी सांस े

2. तनाव के कारण 

3. ब त अिधक वजन बढ़ना 

दम घुटना वाली सासं  Choking Respiration 

     दम घुटने से काफ  बार दय गित भी कम हो जाती ह ै । 
नाख़नू, गाल, नाक पर लाल दखाई दतेी ह ै। इसके अलावा छाती क  

पसिलय टूट जाती ह,ै नाख़नू व् उंगिलयाँ नीली पड़ जाती ह,ै जीभ 

बहर िनकल जाती ह,ै मुह से लार िगरती ह,ै र  िमि त झाग भी 
िनकलती ह ै। 

गला घ टना और फासंी Strangulation And Hanging  

गदन पर बल लगाना तब तक जब तक कसी भी ि  

को बेहोशी या उसक  मृ य ुन हो जाए, इस या को गला दबाना 
कहते ह । 
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गल ेम दद व सजून Swelling With In The Throat   

     मौसम म बदलाव का असर सेहत पर भी पड़ता ह ै। ठंड  म खराश 

या सूजन क  सम या होना आम बात ह ै। इसके अलावा दषूण क  

वजह से भी कुछ लोग  को ऐसी द त हो जाती ह ।  

  धुंए या गसै Suffocation By Smoke or Gases  

धू   गैस  का एक सं ह ह ैजो तब उ स जत होता ह ैजब कोई 

साम ी  दहन  से गुजरती ह,ै साथ म हवा क  मा ा म वशे करती ह ै

या अ यथा िमि त होती ह ै । एक  सह -उ पाद  ह,ै ले कन इसका 
उपयोग क ट िनयं ण र ा मक और आ ामक मता  के िलए भी 
कया जा सकता ह ै। घर के अदंर लगी आग के िशकार लोग  क  मृ य ु

का मु य कारण धू  सन ह ै। काबन मोनो साइड, होता ह ै। 

अ थमा – दमा Asthma 

  दमा, फेफड़  से उ पन सन अ व था क  वजह से होता 
ह ै । दमा सामा य ास को भािवत करता ह ै बढ़ते दषूण जैस े

कारक  के कारण,दमा जैसे सन रोग चताजनक प से फैलते जा 
रह ह । िव  वा य सगंठन का अनुमान ह ै क भारत म लगभग 20 

िमिलयन दमा रोगी ह । 

दमा के ल ण 

1. खाँसी- िवशेष प स ेरात के समय हसंी और सांस लेते व त  

घरघराहट होना I 

2. सांस लेते समय सीटी जैसा आवाज िनकलना सांस क  

तकलीफ और छाती म जकड़न महसूस होना I 

3. थकावट- थकान का एहसास होना िविभ  कार के दमा के 

ल ण अलग-अलग होते ह । 
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अ थमा का कारण 

1. सन संबंधी बीमा रयां जैसे सं ामक ज़काम और फेफड़  क  

सूजन का होना । 

2. बढ़ी ई कायकलाप सन को अिधक क ठन बना सकती ह ै। 

3. दमा के रोगी रासायिनक धुए,ं मजबूत गंध, धुएं और इसी तरह 

के उ ेजक पदाथ के ित  संवदेनशील होते ह । 

4. मुि कल मौसम क  ि थित जसै ेउ  आ ता या ठंड का मौसम 

होना । 

First Aid Related With Heart- Bolld and Circulation 

दय Heart 

 दय शरीर का एक मह वपणू अंग ह ै। मानव  म यह छाती 
के म य म, थोड़ी सी बा  ओर ि थत होता ह ैऔर एक दन म लगभग 

एक लाख बार एव ंएक िमनट म 60-90 बार धड़कता ह ै । यह हर 

धड़कन के साथ शरीर म र  को धकेलता रहता ह ै। दय को पोषण 

एव ंऑ सीजन, र  के ारा िमलता ह ैजो कोरोनरी धमिनय  ारा 
दान कया जाता ह ै I 
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दय या दल एक पेशीय अगं ह,ै जो सभी कशे क  जीव  म आवृत 

ताल ब  संकुचन के ारा र  का वाह शरीर के सभी भागो तक 

प चाता ह ै । कशे कय  का दय पेशी से बना होता ह,ै जो एक 

अनैि छक पेशी ऊतक ह,ै जो केवल दय अंग म ही पाया जाता ह ै। 

मानव दय का िवकास 

 गभाधान के 21 दन  पर मानव दय ित िमनट 70 से 80 

बार धडकना शु  कर दतेा ह,ै धड़कन के पहल ेमाह के िलए अ त रत 

प से व रत होने लगता ह ै । मानव णूीय दय गभाधान के 

लगभग 23 दन के बाद धडकना शु  करता ह,ै या आिखरी सामा य 

माहवारी (एल एम पी के स ाह को    गभाव था के दन  क  गणना 
के िलए काम म िलया जाता ह ै। यह अ ात ह ै क मानव णू म पहल े

21 दन  तक एक या मक दय क  अनुपि थित म र  का वाह 

कैसे होता ह ै । मानव दय माँ के दय के धड़कन क  दर, लगभग 

75-80 बार ित िमनट क  दर से धड़कने लगता ह ै। ूण दय दर 

अब धड़कन के पहल ेमाह के िलए अ तर के साथ व रत होने लगती 
ह,ै जो ारंिभक 7 व स ाह के दौरान 165-185 धड़कन ित िमनट 

प चँ जाती ह ै।  ारंिभक नोवे वा ंस ाह LMP के बाद वरण यह (

 लगभग 3.3 धड़कन ित िमनट ित दन होता ह ै। या 10 धड़कन 

ित िमनट ित तीन दन होता ह,ै पहल ेमाह म 100 धड़कन ित 

िमनट क  वृि  होती ह ै । LMP के बाद लगभग 9.1 स ाह पर, 

LMP के बाद 15 व स ाह के दौरान यह लगभग 152 धड़कन ित 

िमनट तक कम या संदिमत -/+25 धड़कन ित िमनट 15 व स ाह के 

बाद संदमन धीमा हो जाता ह ैऔर यह औसतन 145 धड़कन -/+25 

धड़कन ित िमनटह ैजाता प चँ पर दर क  िमनट ित  । ितगमन 

सू  जो ूण के 25 िमली मीटर तक प चँने से पहल ेजो वरण का 
वणन करता ह ैशीष स ेलेकर दमु तक क  ल बाई म या दन  म आय ु
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9.2 LMP स ाह =EHR (0.3)+6। ज म स ेपहल ेनर और मादा के 

दय दर म कोई अंतर नह  होता ह,ै  

मानव दय का  काय 

1. दय फेफड़ के म य म, थोड़ी सी बा  ओर ि थत होता ह ै।   

2. यह एक दन म लगभग 1 लाख बार धड़कता ह ैएव ंएक िमनट 

म 60-90 बार ।  

3. यह हर धड़कन के साथ शरीर म र  को प प करता ह ै।  

4. दय को पोषण एव ं ऑ सीजन, र  के ज़ रए िमलता ह ै जो 
कोरोनरी आटरीज़ ारा दान कया जाता ह ै।  

5. दय दो भाग  म िवभािजत होता ह,ै दायां एव ंबायां। दय के 

दािहने एव ंबाए,ं येक ओर दो चै बर होते  

6. दय का दािहना भाग शरीर से दिूषत र  ा  करता ह ैएव ं

उसे फेफड  म प प करता ह ै।  

7. र  फेफड  म शोिधत होकर दय के बाए ं भाग म वापस 

लौटता ह ैजहा ंस ेवह शरीर म वापस प प कर दया जाता ह ै।  

मानव दय क  सरंचना 

दय एक गुलाबी रंग का शं ाकार अ दर स े खोखला मांसल अगं 

होता ह ैयह शरीर के व  भाग म फेफडो के बीच ि थत होता ह ै। 

1. यही िधर वािहिनयॉ र  को पूरे शरीर म ल ेजाती ह ै। तथा 
फर इसी से वापस लेकर आती ह ै। सामा यत: मनु य शरीर म 

र  क  मा ा 5-6 लीटर होती ह ै। 

2. मानव शारी रक भाग का 20 वॉ भाग र  होता ह ै । र  पूरे 

शरीर म दौडता रहता ह ै। प रसंचरण त  ंम मु य प से दय 

धमनी व िशरा मह वपणू भूिमका िनभाती ह ै। 
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3. हमारा दय एक प पग मशीन क  तरह काय करता ह ै जो 
अनवरत अश़ु  र  को फेफडो म शु  करन ेतथा फर शु  र  

को पूरे शरीर म भेजता ह ै। 

4. मानव दय अ य तनधा रय  क  तरह चार क ीय होता ह ै. 

मानव दय क  परत 

1. पे रका डयम 

2. मायोका डयम 

3. ए डोका डयम 

पे रका डयम 

1. पे रका डयम दो कोषो से िमलकर बना ह ै। बाहरी कोष त तुमय 

ऊतक  से िन मत होता ह ैतथा आ त रक प स ेसीरमी कला 
क  दोहरी परत क  िनर तरता म पाया जाता ह ै। 

2. बाहरी त तुमय को ऊपर क  ओर दय क  बडी र  

ए वेि टिशया केद साथ िनर तरता म होता ह ै तथा नीच े क  

ओर डाया ाम म लगा आ होता ह ै। 

3. पा शवक पे रफा शयम यह त तुमय कोष को आ त रत करन े

का काय करती ह ै। 

4. अ तरोगी पे रका डम दय पेशी से िचपटी यी होती ह ैतथा 
पा शवक पे रका डयम क  िनर तरता म ेहोती ह ै। 

मायोका डयम 

1. मायोका डयम एक िविश  कार क  दयपेशी स े िन मत 

होती ह ै। यह पेशी केवल दय म ही पायी जाती ह ै। इसम दो 
त तु पाये जाते ह ै। वे अनेि छक वग के होते ह ै। 

2. मायोका डयम क  मोटाई सब जगह एक जैसी नही होती ह ै। 
िशखर भाग पर यह सवािधक मोटी तथा आधार क  ओर 



çkFkfed fpfdRlk  ,oa LokLF; 19   

 
 

पतली होती ह ैजब क बाय ेिनलय म अपे ाकृत मोटी होती ह ै

य क बॅाये िनलय का कायभार अिघक होता ह ै । 
मायोका डयम आिल द  म ब त ही पतली होती ह ै। 

ए डोका डयम 

1. दय िभि  क  सबस े भीतरी परत ए डाका डयम इसका 
िनमाण चपटी कला कोिशका  से होता ह ै । इस परत से 

दय के चार  क  एव ंकपाट आ छ दत रहते ह ै। 

दय क  कोठ 

1. मानव दय दाय एव ंबाय भाग  म ेबॅटा आ होता ह ै। यह 

िवभाजनपरक पेशी पर के ारा होता ह ै। य ेदाय एव ंबॉये 
भाग दोन  एक दसूरे से पूरी तरह अलग होते ह ै। 

2. दय के दाय भाग का संबंध अशु  से तथा बाय भाग का 
संमंध शु  र  के लेन भाग बायॉ एव ंदायॉ ह ैहोता से दने-

 एव ंऊपर एक िजसस ेह ैहोता िवभ  स ेपर अनु थ से फर
ह ै बनता भाग का नीच े । इस कार दय का सम त 

आ त रक भाग चार क ो म िवभािजत हो जाता ह ै। 

3. बाय  ओर के दोनो क  अथात बायॉ आिल द एव ं बाय  

िनलय एक िछ  ारा आपस म ेस ब  होते ह ै। 

4. दायॉ आिल द एव ं दायॉ िनचल भी यह एक िछ  ारा 
आपस म ेस ब  रहते ह ैइन िछ ो पर वा व पाय ेजात ेह ै। 
य ेइस कार से लगे य ेहोते ह ै क र  मा  आिल द म ेसे 
िनलय म तो जा सकता ह ै क तु वापस लौट कर नही आ 

सकता । 

5. र  को लाने एव ंल ेजाने वाली र  निलकाय भी अपने स े

संबि धत म ही खुलती ह ै। 
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दय के चै बर 

1. दायॉ आ लद यह दायी ओर ऊपरी क  

2. दायॉ िनलय यह दायी ओर का िनचला क  

3. बायॉ आिल द यह बॉयी ओर का ऊपरी क  

4. बायॉ िनलय यह बॉयी ओर का नीच ेक  

दायॉ आ लद  

1. दय के इय भाग म े स पूण शरीर का ऑ सीजन रिहत 

अशु  र  आकर इक ा होता ह ै। महािशरा शरीर के ऊपरी 
िह से स ेतथा िन  महािशरा िनचले िह से स ेअशु  र  को 
दॉय  आिल द म प चाने का काय करती ह ै। 

2. इस क  क  िशरा पतली होती ह ै य क इस ेर  को प प 

करने का काम यादा नही करना होता ह ै । इस क  का 
मु य काय केवल खून को गृहण करन ेका ह ै। 

दायॉ िनलय  

 1. दय का दसूरा क  ह ैदायॉ िनलय होता ह दायां िनलय म 

अशु  र  के प चने बाद के यह ए यॉ विे कल िछ  से 
होते ए दाय वेि कल म आता ह ै और वहॉ से फु कुसीय 

धमिनय  के ारा फेफड़ो म शु  होने के िलए चला जाता ह ै

। 

2. फु कुसीय धमनी के अलावा अ य सभी धमिनयो म ेशु  र  

ही भािवत होता ह ै। दाय िनलय क  िश रयॉ दाॅये ए यम 

क  तुलना म ेअिधक मोटी होती ह ै य क इस ेर  को प प 

करने का काय अपे ाकृत अिधक करना पडता ह ै। 
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बायॉ आिल द   

1. बायॉ आिल द दय क  बाय भाग का ऊपर वाला क  ह ै। आकार 

क  दिृ  से चर दाय ए यम स ेथोड़ा से छोटा होता ह ै।  

2. दाय ए यम क  तुलना म इसक  िभि यॉ भी थोड़ी मोटी होती ह ै

।  

3. बायॉ आिल द म ेचार फु कुसीय िशराय खुलकर शु  र  को बाय 

ए यम तक ल ेजाने का काय करती ह ै। 

बायॉ िनलय   

1. दय का चौथा क  बायॉ िनलय ह ै। यह भाग का िनचला तथा 
दय का सभी क ो म सवािधक बड़ा क  ह ै । इसक  िभि यॉ 

शेष सभी क ो क  अपे ा मोटी होती ह ै। इसम महाधमनी नामक 

एक िछ  होता ह,ै िजसस ेमहाधमनी िनकलकर शरीर के िविवध 

भाग  म ेर ापू त का काय करती ह ै। 

2. शु  र  बाय विे कल म आ जाता ह ै। बाय विे कल के संकुिचत 

होते ही शु  र  महाधमनी के िछ  को खोल दतेा ह ैऔर उसी म े

से होकर वह भािवत होता ह ै। 

3. बायॉ िनलय शरीर के सभी भागो म शु  र  प चाने म ेसवािधक 

मह वपूण भूिमका का िनवाह करता ह ै। 

दय कपाट 

दय म ेर  वाह गलत दशा म ेन हो सके इस हते ुही कपाठ या 
वा व होते ह ै। 

 

दय के चार वा व होते ह ै

1. टाइकि पड वा व 

2. माइटल वा व 
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3. प मोनरी वा व 

4. एऑ टकल वा व 

टाइकि पड वा व 

1. दाय आिल द तथा बाय िनलय के बीच म ि थत छेद , िजसम े

ढॅाचा ए योवोि कुलर िछ  कहा जाता ह,ै उसके वा व को 
ाइकि पड या िजकपद  वा व कहते ह ै। इस वा व म ेतीन 

ि कोण के आकार वाले पाय ेजाते ह ै। 

2. वा व का ए येविे कुलर छेद के ऊपर पूरी तरह से िनयं ण 

होता ह ैआिल द म ेसंकुचन के कारण खून को ध ा दतेा ह ै

और वेि कल म ेपहॅुचता ह । 

3. इस या के ठीक बाद ही क पस ब द हो जाते ह ैऔर ठीक 

इसी ण िपलरी केिशय  म संकुचन हाने के करण य ेकांड  

टेि डनी पर खचाव डालती ह,ै प रणाम व प क पस 

आिल द म नही अकेले जात े ह ै और खून वापस नह  लौट 

पाता ह ै। 

माइटल वा व 

1. बाय आिल द तथा दॉय वेि कल के म य के बॉय 

ए योवेि कुलर िछ  का कपाट ि कपद  कपाट या माइ ल 

वा व या बाइकि पटु वा व कहलाता ह ै। 

2. इसमे दो क पस होने के कारण ही इस ेि कपद  कपाट कहा 
जाता ह ै। इसक  संरचना भी ाइकि पटु वा व के समान ही 
होती ह ै। इसका काय ह ै– बाय विे कल के संकुिचत होने 

पर र  को बाय ए यम म ेवापस न जान ेदनेा । 

प मोनरी वा व 

दाय वे कल एवं फु कुसीय धमनी के बीच का वा  

प ोनरी वा  या फु कुसीय कपाट कहलाता है । इसे 
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अ च ाकार वा  के साथ जाना जाता है ोिंक इसम तीन 

अ च ाकार क स होते ह । 

एऑ टकल वा व 

      महाधमनी कपाट बाय वेि कल एव ंमहाधमनी के म य 

ि थत होता ह ै। रचना तथा काय क  दिृ  से यह प योनवरी वा व के 

समान ही होता ह ै। 

कृि म सासं द First Aid Related With Heart  

मरीज को फौरन कृि म ास दने े क  व था क िजए । 
मरीज का त कया हटा द और उसक  ठोड़ी पकड़कर ऊपर उठा द । 
इससे सांस क  नली का अवरोध कम हो जाता ह ैऔर कृि म सांस म 

कोई अवरोध नह  होता ह ै।  

सीन ेको दबाए ं

 दल के दौरे म धड़कन बंद हो सकती ह । दौरा अगर अचानक 

हो तो सीने को दबाकर सांस चालू करन ेक  कोिशश कर । 

सी0पी0आर द  

सी.पी.आर द इससे दल क  बंद ई धड़कन शु  हो जाती ह 

। इस ेकरने के िलए मरीज को कमर के बल िलटाए,ं अपनी हथेिलय  

को मरीज के सीने के बीच रख । हाथ को नीच ेदबाएं ता क सीना एक 

से लेकर आधा इंच िचपक जाए । ित िमनट सौ बार ऐसा कर । 

घाव स ेखनू बहना First Aid Related With Bolld Circulation   

कटने वाली जगह  को दबा द े 

      वचा पर कह  भी कटह ै गया िछल- तो उस भाग पर 

दबाव डाल । दबाव अपनी उंगिलय  से सीधा ना डाल, इससे 

इंफे शन हो सकता ह ै। सबस ेपहल ेप ी बांध या बडेड लगाएं । अब 

ऊपर से अपनी उंगिलय  से दबाव डाल । यान रह ेक  प ी टाइट से 

बंधी हो । इससे खून का थ ा ज दी बनता ह ै। 
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बफ लगान ेस ेखनू कता ह ै 

बफ  लगाने स ेभी खून बहना बंद होता ह ै। य द आप घर पर 

ह और चाकू या कसी चीज से भी आपका हाथ कट गया ह ैब  को 

चोट आई ह,ै तो खून बहते समय बफ का टुकड़ा लगाएं । जब वचा 

पर कह  चोट लगती ह ैऔर खून बहता ह,ै तो उस भाग का तापमान 

बढ़ जाता ह ै। बफ लगान ेसे वह भाग ठंडा होता ह ै। बफ का दबाव 

पड़ने से र  का थ ा ज दी बनाता ह,ै िजससे खून बहना बंद  होता 

ह ै। 

टी बगै वाली चाय पीते है  

टी -बैग वाली चाय पीते ह , इसके इ तेमाल से भी खून 

बहना क सकता ह ै । दर असल, चाय म टैिनन होता ह ै जो लड 

लॉट बनाता ह ै । टी -बैग को आप घाव और चोट वाली जगह पर 

लगाए,ं खून बहना बंद हो सकता ह ै। 

छाती म दद हाई लड शेर Chest Discomfort, Bleeding  

1. हाट म इ फे शन 

2. दल क  सरंचना मक असामा यताए ं

3. फेफड़  क  सम याए ं

4. तंि का सम याए ं

5. गै ोइंटे टाइनल सम याए ं

First Aid Related With Wounds And Injuries 

घाव Wounds 

   घाव से पीिड़त  घायल दघुटना , िगरन,े िहट, हिथयार , और 

ब त कुछ के कारण होने वाल ेनुकसान को संद भत करता ह ै
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1. मोच (Sprains) 

2. खचाव (Strains) 

3. घुटन  म चोट (knee injury) 

4. मांसपेिशय  म  सूजन (muscle swelling) 

5. ै चर (fracture) 

6. िड लोकेशन (Dislocations) 

7. रोटेटर कफ इंजरी (Rotator cuff injury) 

मोच (Sprains) 

खेलते ए या ायाम करते ए िलगाम स के िनकल जान ेस े

मोच आ सकती ह ै। िलगाम स ट य ूका वो ुप होते ह जो हि य  

को आपस म जोड़ते ह । 

 

शरीर म कोिशका  के समूह को ऊतक कहत ेह 

खचाव (Strains) 

 खचाव म एक मांसपेशी ख च या फट जाती ह ै। 
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घुटन  म चोट (knee injury) 

घुटने क  चोट म ै चर, िडसलोकेशन, मोच या िलगाम स का टूटना 
आता ह ै। 

 

मासंपिेशय  म सजून (muscle swelling) 

मांसपेिशय  का अ यिधक योग लगातार कया जाए, उ ह 

ब त थका दया जाए या गलत तरीके स ेमांसपेिशय  का उपयोग 

कया जाए, मांसपेिशय  के खचाव क  सम या हो सकती ह ैI 
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ै चर (fracture) 

िड ोकेशन (Dislocations) 

 

रोटेटर कफ इंजरी 
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खर च  Abrasions 

वचा के कसी खरुदरुी जगह पर रगड़ने क  वजह से हो सकती ह ै। 

Head Injuries First Aid  

 िसर या मि त क म कसी कार क  चोट लगने को हडे 

इंजरी कहते ह । इसम छोटी हो फ्ेर चर ह ी क  से खर च मोटी-
जाना मि त क का कोई भाग ित त होना ली डग या सजून आना 
गंभीर हडे इंजरी ह ैजो जानलवेा सािबत हो सकती ह ै। 

िसर क  चोट  का ाथिमक उपचार  

1. सूजन न आये और य द आई ह ैतो उस ेकम करन ेके िलए एक 

बफ का पैक लगाए ं

2. िव ाम कर और तनाव से दरू रह - य द आप थके य ेह तो आप 

अथवा आपका ब  ेको जाग ेरहने क  आव यकता नह  ह ै। 

3. दद अथवा िसरदद से आराम पाने के 

िलए पैरािसटामोल अथवा इबु ोफेन ल - एि न न ल यक 

यह चोट से  र  बाहर हो सकता ह ैसुिनि त कर क कम स े

कम पहल े24 घंट  के िलय ेकोई क आपके अथवा आपके ब  े

के साथ रह ेI 

4. जब तक आप बेहतर महसूस न कर कूल न जाय I 
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5. पूरा वा यलाभ ा  करने तक ाइव  न कर I 

6. कम से कम 3 स ाह तक संपक खले न खेल - ब ो को कुछ  दन  

के िलय ेक ठन खेल  से दरू रहना चािहय ेI 

7. जब तक आप बेहतर महसूस न कर, स अथवा म दरापान न 

कर I 

8. वा यलाभ ा  करन े के दौरान, डॉ टर क  सलाह के िबना 
न द क  गोिलया ंन ल I 

छाती क  चोट  का ाथिमक उपचार Chest Injuries First Aid  

1.   छाती पर बफ पकै रखना – दद और सूजन कम करने के िलय े

िनयिमत प से पहल ेकुछ दन – तौिलये म िलपटे ठंड ेमटर  

का बैग भी योग कया जा सकता ह ैI 

2.   समय समय पर िव ाम करना – काय स ेछु ी ल, िवशषेत: तब 

जब आपको आपके काय म शारी रक ताकत लगानी पड़ती ह ै

अथवा दद अ यिधक ह ै

3.   िव ाम अविधय  के बीच चलत-े फरते रह – आस-पास चलना 
और समय समय पर कंधा िहलाना आपको सांस लेने म 

सहायता और फेफड़  से बलगम साफ कर सकता ह ै

 4.   खासंी करत ेसमय छाती को त कए स ेसहारा द े

5.   सासं लनेे का अ यास करना (ए सरसाइजजे) – यके घंटे पर 

10 धीमी, गहरी सांस ल ता क येक बार आपके फेफड़ ेफूल 

जाय व फेफड़  को साफ रख सकने म सहायता हो 

पटे दद  का ाथिमक उपचार Abdominal Injuries First Aid 

1. मेथी दाना ,मेथी दाने को थोड़ा सा भून ल और फर उसे पीसकर 

पाउडर बना ल  

2. अनार अनार म कई गुणकारी त व होते ह ।  
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3. अदरक चाय म अदरक को घीसकर डाल ।  

4. पुदीना का सेवोन करे  

5. ऐलोवेरा जूस सेवोन करे 

6. न बू का रस सेवोन करे 

अगंो छेदन ाथिमक उपचार Amputation Injuries First Aid 

1.  चोट वाले िह से को प ी से ढक करके रख । अगर उंगली का 

िह सा कटकर अलग हो गया ह ै तो, उसे गीली प ी म 

बांधकर,  कसी वॉटर ूफ बैग म डाल द । अब इस बैग को बफ 

के साथ बांधकर रख । यान रख क बफ कटे ए िह स े के 

स पक म सीधा ना आए । इससे, आइस बन क  सम या हो 

सकती ह ै। िजसस,े उंगली को दोबारा जोड़ना सज़न के मिु कल 

बन जाता ह ै। 

2. अगर एक स े यादा उंगिलया ंकट गयी ह तो, हर उंगली को 

अलग-अलग थैली या बैग म रख । इन   सभी को अपन ेसाथ 

अ पताल ल ेकर जाए ं। 

 3. कटने के बाद भी अगर उंगली कसी भी तरह से हाथ से जुड़ी 

ई ह ै तो उसे ह के स े प ी से लपेट  द । ऐसे म अ पताल 

प चंने तक अपने हाथ को ऊपर क  ओर उठाकर रख । 

कुचलन ेके बाद ाथिमक उपचार Crush   Injuries First Aid 

1. पुिलस ऑ फसर को सब कुछ सच बताये | सड़क दघुटना म जो 
कुछ भी आ ह ैउसको पुिलस को  बताय,े कुछ भी बाधा चढ़ा 
कर न बोल पर सारी जानकारी िव तार म द |  

2. बीमा कंपनी को कॉल करके ए सीडट क  जानकारी द | 

3. वाहन इ सुरंस लैम कर | 

4. ए सीडट म आपको गंभीर चोट आई ह, तो सबसे पहल ेआपको 
एंबुलस को कॉल करना चािहए । नेशनल   एंबुलस स वस को 
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102 या फर 108 को कॉल कर । अ ैल 2005 म नेशनल 

रल हे थ िमशन (NHRM) ने डॉयल 102/108 एंबुलस 

स वस लॉ च क  थी । 
5. आप हाथ के िनचले भाग को छाती को बीच  बीच रखकर दसूरे 

हाथ से लाक करग ेI 

6. आप अपने कंध  स े ेशर लगाएंग,े इस या को चे ट कं शेन 

भी कहा जाता ह ैI 

शॉक के बाद ाथिमक उपचार Shock Injuries First Aid 

शॉक 

कसी गंभीर चोट या बीमारी म यह मह वपणू हो जाता ह ै क 

उसम शॉक के संकेत  को दखेा जाए शॉक एक जानलेवा सम या ह ैजो 
उस समय होती ह ैजब सकुलटेरी िस टम शरीर को पया  मा ा म 

ऑ सीजनयु  र  दान नह  कर पाता िजससे मुख अंग  को 
ऑ सीजन नह  िमल पाती । यह अमूमन यादा खून बहने से होता ह ै

ले कन गंभीर प स ेजलने, तेज उ टी करन ेहाट अटैक, बै टी रया 
इंफे शन या कसी गंभीर एल जक रए शन स े भी हो सकता ह ै । 
भावना मक ित या के समान नह  ह जो कसी दघुटना के बाद 

होते ह । 

शॉक के सकेंत  

1. पीली, ठंडी, मुरझाई वचा 
2. पसीना आना 
3. तेज और उखड़ती सांस 

4. कमजोरी और च र आना 
5. यास लगना 
6. उबासी लेना 
7. आह भरना 
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8. उबकाई या उलटी 

आपको करना चािहए 

1. एंबुलस मगंवाए ं। 

2. कोई चोट दख रही ह ैतो उसका उपचार कर । 

3. अगर उस ि  क  चोट इजाजत दतेी ह ैतो उसे नीच ेिलटा द 

और संभव हो तो उसके पैर  को उपर उठाए ंऔर सहारा द । 

4. उ ह गम रखने के िलए कोट या कंबल का योग कर । 

5. उ ह काफ  सहयोग और आ ासन द । 

6. सी.पी.आर दनेा शु  कर और एमरजसी सवेा को अलट जारी 
कर । 
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First Aid Related With Bones, Joints 
Muscles Related Injuries 

मनु य का कंकाल तं  
Human Skeletal System 

 

मानव शरीर का ढाँचा हि य  का बना होता ह ै । सभी 
हि या ँएक-दसूरे से जुड़ी रहती ह ै। हि य  के ऊपर मांसपेिशया ँहोती 
ह िजनक  सहायता स ेहि य  के जोड़  को िहलाया-डुलाया जाता ह ै। 
हि या ँएव ंमांसपेिशयाँ शरीर के आ त रक अंग  क  सुर ा करती ह ै। 
मनु य के शरीर म 206 हि या ँ पायी जाती ह । मानव शरीर का 
ढाँचा बनाने वाल ेअगं को ककाल तं  skeleton system कहते ह । 
कंकाल के काय Function of skeleton  

कंकाल शरीर को एक िनि त आकार एव ं आकृित दान 

करता ह ै । इससे शरीर को सहारा िमलता ह ै । कशे कय  का 
शारी रक ढाँचा ककाल का बना होता ह ैिजससे शरीर के अ य भाग  

को आल बन िमलता ह ै । कंकाल से शरीर के कोमल अगं  क  र ा 
होती ह ै। यह शरीर के कोमल अंग  को बाहरी आघात  स ेबचाता ह ै। 
कंकाल के ब त से भाग लीवर Lever का काय करते ह िजसके कारण 

ािणय  को चलन Locomotion म सुगमता होती ह ै । कंकाल म 

मांसपेिशय  को जोड़ने के िलए उपयु  थान मौजूद होती ह ै। कंकाल 

क  म ा गुहा Marrow cavity वसा एकि त करने का काय करती ह ै

। कण अि थयाँ विन क पन  को आ त रक कण तक प चँाने म 

सहायक होती ह ै। जीिवत अ तःककाल लाल िधर किणका  RBC 

का िनमाण करता ह ै । कंकाल म कैि सयम एव ं फॉ फोरस संिचत 

रहता ह ैजो आव यकता पड़ने पर समय-समय पर शरीर को उपल ध 

होता ह ै। 
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कंकाल तं  के कार 

 शरीर म उपि थित के आधार पर कंकाल दो कार के होते ह ।  
 1. बाहय कंकाल 

 2. अंतः कंकाल  

बाहय कंकाल  - शरीर क  बाहरी सतह पर पाये जाने वाले कंकाल 

को बाहय कंकाल कहा जाता ह ै । बाहय कंकाल क  उ पि  णूीय 

ए टोडम या मीसोडम से होती ह ै। वचा क  उपचम या चम ही बा  

कंकाल के प म पा त रत हो जाती ह ै । बाहय कंकाल शरीर के 

आंत रक अगं  क  र ा करता ह ैतथा यह मृत होता ह ै । म य  म 

श क Scales कछु  म ऊपरी कवच, पि य  म िप छ तथा 
तनधा रय  म बाल बाहय कंकाल होते ह जो इन ािणय  को 

अ यिधक सद  एव ंगम  स ेसुरि त रखते ह । 
अ तः कंकाल : शरीर के अदंर पाय े जान े वाल े कंकाल को अ तः 
कंकाल कहते ह । इसक  उ पि  णूीय मीसोडम से होती ह ै । 
अ तःकंकाल सभी कशे कय  म पाया जाता ह ै । कशे कय  म 

अ तःकंकाल ही शरीर का मु य ढ़ाचँा बनाता ह ै। यह मांसपेिशय  स े

ढंका रहता ह ै। संरचना मक दिृ  से अ तःकंकाल दो भाग  स ेिमलकर 

बना होता ह ै। 
1. अि थ  

2. उपाि थ 

अि थ: अि थ एक ठोस, कठोर एव ं मजबूत संयोजी ऊतक 

Connective tissue ह ैजो त तु  एव ंमै स Matrix का बना होता 
ह ै। इसके मै स म कैि सयम और मै ीिशयम के लवण पाये जाते ह 

तथा इसम अि थ कोिशकाए ँ एव ं कोलेजन तंतु वि थत होते ह । 
कैि सयम एव ं मै ीिशयम के लवण  क  उपि थित के कारण ही 
अि थया ँकठोर होती ह । येक अि थ के चार  ओर तंतमुय संयोजी 
ऊतक से िन मत एक दोहरा आवरण पाया जाता ह ैिजस ेप रअि थक 
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कहते ह । इसी प रअि थक के ारा िलगामे स Ligaments टे स 

Tendens तथा दसूरी मांसपेिशया ँ जुड़ी होती ह । मोटी एव ं ल बी 
अि थय  म एक कार क  खोखली गुहा पायी जाती ह,ै िजसे म ा 
गुहा कहते ह । म ा गुहा म एक कार का तरल पदाथ पाया जाता ह ै

िजसे अि थ म ा Bone marrow कहते ह । अि थ म ा म य म 

पीली तथा अि थय  के िसर  पर लाल होती ह ै । इ ह मशः पीली 
अि थ म ा Yellow bone marrow तथा लाल अि थ म ा Red 

bone marrow कहते ह । लाल अि थ म ा लाल िधर किणका  

RBC का िनमाण करती ह ै जब क पीली अि थ म ा ेत िधर 

किणका  का िनमाण करती ह ै । लाल अि थ म ा केवल 

तनधा रय  म पायी जाती ह ै। 

अि थ के कार: िवकास के आधार पर अि थयाँ दो कार क  होती ह 

। 

1. कलाजात अि थ  Investing bone 

2.  उपाि थजात अि थ  Cartilage bone 

कलाजात अि थ Investing bone   

यह अि थ वचा के नीच ेसंयोजी ऊतक क  िझि लय  से िन मत होती 
ह ै। इस ेमे ेन अि थ Membrane bone कहते ह । खोपड़ी skull 

क  सभी चपटी अि थया ँकलाजात अि थया ँहोती ह । 

उपाि थजात अि थ Cartilage bone  

 य ेअि थया ँसदवै ूण क  उपाि थ को न  करके उ ह  के थान  पर 

बनती ह । इस कारण इ ह र ले सग बोन Replacing bone भी 
कहा जाता ह ै । कशे क द ड vertebral column तथा पैर  क  

अि थया ँउपाि थजात अि थया ँहोती ह । 

उपाि थ Cartilage उपाि थ का िनमाण ककाली संयोजी ऊतक  स े

होता ह ै । यह भी एक कार का संयोजी ऊतक होता ह ै । यह अ  
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ठोस, पारदशक एव ंलचील े लाइको ोटीन से बन ेमै स से िन मत 

होता ह ै। उपाि थ का मै स थोड़ा कड़ा होता ह ै। इसके मै स के 

बीच म र  थान म छोटी -छोटी थैिलयाँ होती ह , 

िजस ेलैकुनी  कहते ह । लैकुनी म एक कार का तरल पदाथ भरा 
रहता ह ै। लैकुनी म कुछ जीिवत कोिशकाएँ Living cells भी पायी 
जाती ह, िजसे कोि योसाइट Chondriocyte कहते ह । इसके 

मै स म इलाि टन त तु एव ंकोलेजन भी पाय ेजाते ह । उपाि थ के 

चार  ओर एक कार क  िझ ली Membrane  पायी जाती ह ैिजस े

पेरीकोि यम Perichondrium कहते ह । 

मानव कंकाल तं  : मनु य के कंकाल म कुल 206 अि थया ँहोती ह । 
मनु य के कंकाल को दो भाग  म िवभािजत कया जा सकता ह ै

(A) अ ीय कंकाल: इसके अ तगत खोपड़ी कशे क द ड vertebral 

column तथा छाती क  अि थया ँआती ह । 

(B) अनबुधंी कंकाल appendicular skeleton इसके अ तगत 

मेखलाएँ तथा हाथ -पैर क अि थयाँ   आती ह । 

(A) अ ीय कंकाल axial skeleton शरीर का मु य अ  बनाने वाले 

कंकाल को अ ीय कंकाल कहते ह । इसके अ तगत खोपड़ी, 
कशे क द ड एव ंछाती क  अि थया ँआती ह । 

(ii) खोपड़ी - मनु य क  खोपड़ी म कुल 22 अि थया ँहोती ह । इनम 

से 8 अि थया ँसंयु  प स ेमनु य के मि त क को सुरि त रखती ह।ै 
इन अि थय  स ेबनी रचना को कपाल Cranium कहते ह । य ेसभी 
अि थया ँसीवन  sutures के ारा जुड़ी रहती ह ै । इनके अित र  

14 अि थयाँ और होती ह जो चेहरे को बनाती ह ै। मनु य क  खोपड़ी 
म महार  Foramen magnum नीच ेक  ओर होता ह ै। महार  के 

दोन  ओर अनुकपाल अि थक द Occipital condyles होते ह, जो 
एटलस कशे क Atlas vertebra के अवतल  म ि थत होते ह। खोपड़ी 
क  मु य अि थया ँिन  ह–  
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(i) ॉ टल Frontal (ii) पेराइटल Parietal (iii) ऑ सीिपटल 

Occipital (iv) टे पोरल temporal (v) मलेर (vi)मैि सल 

)Maxilla), (vii) डे टरी (viii) नेजल Nasal 

(ii) कशे क द ड Vertebral column मनु य का कशे क द ड 33 

कशे क  से िमलकर बना होता ह ै। मनु य क  पृ  सतह पर म य म 

िसर स ेलेकर कमर तक एक ल बी, मोटी एव ंछड़ के समान अि थ 

पायी जाती ह,ै िजसे कशे क द ड  कहते ह। सभी कशे क उपाि थ क  

ग य  ारा जुड़े रहते ह । इन ग य  स ेकशे क द ड लचीला रहता 
ह ै तथा य े बाहरी आघात  को भी सोख लेती ह ै । कशे क द ड का 
िवकास नोटोकॉड से होता ह ै। कशे क द ड का पहला कशे क एटलस 

कशे क कहलाता ह,ै जो खोपड़ी को साध ेरखता ह ै । कशे क द ड 

गदन तथा धड़ को आधार दान करता ह ै। इस कार यह मनु य को 
खड़ ेहोकर चलने, खड़ ेहोने आ द म मदद करता ह।ै यह मे र ु को 
घेरता ह ैऔर सुर ा दान करता ह।ै कशे क द ड गदन तथा धड़ को 
लचक दान करत ेह िजसस ेमनु य कसी भी दशा म अपनी गदन 

और धड़ को मोड़ने म सफल होता ह ै। 

(iii) टनम sternum पसिलय  को आपस म जोड़ने वाली अि थ 

टनम कहलाती ह ै। यह व  के बीचोबीच ि थत होती ह।ै 

(iv) पसिलया:ँ मनु य म 12 जोड़ी पसिलया ँपायी जाती ह । 

(B) अनबु धी कंकाल appendicular skeleton इसके अ तगत 

मेखलाएँ Girdles तथा हाथ -पैर ि थयाँ आती ह  

(i) मखेलाएँ - मनु य म अ पाद तथा प पाद ्को अ ीय कंकाल पर 

साधने के िलए दो चाप पाये जात े ह, िज ह मेखलाए ँ कहते ह । 
अ पाद क  मेखला को अंसमेखला तथा प  पाद क  मखेला को 

ोिण मेखला कहते ह । अंस मेखला से अ पाद क  अि थ यूमरस 

एव ं ोिण मेखला स े प  पाद क  अि थ फ मर जुड़ी होती ह ै । य े

अि थया ँगुहा  म वि थत होती ह िज ह एिसटेबुलम कहते ह । 
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(ii) असंमखेला तथा हाथ क  अि थया ँ - मनु य के हाथ क  

अि थय  म यूमरस, रेिडयस अलना, कापलस, मेटाकाप स तथा 
फैले जस होती ह।ै मनु य क  रेिडयस अलना जुड़ी न होकर एक -दसूरे 

से तं होती ह।ै  

(iii) ोिण मखेला तथा परै क  अि थया ँ- मनु य क  ोिण 

मेखला तीन कार क  अि थय  स े िमलकर बनी होती ह ै। य ेतीन  

अि थया ँ ह - इिलयम , इि यम तथा यिूबस। वय क म य े तीन  

अि थया ँआपस म जुड़ी रहती ह । यिूबस अधर तल पर दसूरी ओर 

क  यूिबस स,े इिलयम आग ेक  ओर स म स ेतथा इि यम पृ  तल 

क  ओर दसूरी ओर क  इि यम स ेजुड़ी रहती ह ै। इिलयम, इि यम 

तथा यूिबस के सिंध थल पर एक ग ढ़ा होता ह ै

िजस ेएिसटेबुलम कहते ह । एिसटेबुलम म फ मर अि थ का िसर जुड़ा 
रहता ह ै। 

ोिण मेखला पैर  क  अि थय  को अपन े स े जोड़ने के िलए 

संिध थान दान करती ह ै। यह अ तरांग  को सरु ा दान करती ह ै

। मनु य के पैर म फ मर, टिबयो फबुला, टॉस स तथा मटेा टॉस स 

अि थया ँहोती ह । इनम टिबयो फबुला मु  रहती ह ै। फ मर तथा 
टिबयो फबुला के सि ध थान पर एक गोल अि थ होती ह,ै िजसे 

घुटने क  अि थ या पटेला कहते ह । इस जोड़ पर मनु य का पैर केवल 

एक ओर ही मुड़ सकता ह ै। टॉस स म से एक बड़ी होती ह ैजो ऐड़ी 
बनाती ह ै। तलव ेक  अि थया ँमेटाटॉस स कहलाती    
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First Aid Joints Related Injuries 

1. Broken Bones 

2. Sprains 

3. Dislocations. 

Broken Bones First Aid 

टूटी ई हि य  को बेस दने ेके िलए उसके आस पास ग ी या 
त कया रख द । इसके अलावा चोट वाली जगह पर ह दी चूना गम 

करके लगाए ंऔऱ गम प ी बाधं द, यान रह ेय ेकेवल कुछ दरे का ही 
इलाज ह ै इस उपाय के बाद पीिड़त ि  को थोड़ी राहत िमलेगी 
िजसके बाद आप डॉ टर के पास ल ेजा सकते ह । 
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Sprains First Aid 

1. 20 िमनट के िलए घायल थान के िलए एक ठंडा संपीड़न का 
योग कर I 

2. यह दन म 4-8 बार कया जा सकता ह I 

3. चूरे य ेबफ को एक लाि टक बैग म ड़ाल कर एक तौिलया म 

लपेट कर सेक I 

4. सूजन को कम करने के िलए सपंीड़न प य  का उपयोग कर I 

5. घायल पैर को एक त कये पर ऊँचा उठा कर रख I 

Dislocations.First Aid 

1. िजतनी ज दी हो सके िच क सा सहायता बुलाय I 

2. ह ी या जोड़ के उखड़ जाने स ेउसे िहलाने या वापस जगह पर 

जोड़ने क  कोिशश नह  करनी चािहय े

3. सूजन को िनयंि त करन ेके िलय ेबफ रख I 

4. य द वचा कट गई ह तो, धीरे से साफ करके जीवाणुरिहत प ी 
बाँध I 

5. ह ी या जोड़ के उखड़ जाने पर, उसे अिधक टूटने से बचान ेके 

िलय ेगलप ी से बाँधे I 

6. अगर चोट गंभीर ह ैतो, सांस ठीक चल रही ह या यह जाचँ I 

7. य द साँस नह  चल रही ह तो, का डयो प मोनरी रसिसटेशन 

(सी.पी.आर) या पुनज वन दान या कर I 

8. पैर  को 12 इंच ऊँचा उठाय I 

9. रोगी को कंबल स ेढँक द े। 
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Muscles Injuries First Aid 

1. बचाव - व तु  स े ट र न लगे इसके िलय े कोमल पैड 

लगाइय े। 

2. आराम क िजए । 

3. बफ : सूजन कम करने के िलय ेबफ लगाना चािहय े। क तु 

एक बार म २० िमनट से अिधक समय तक बफ नह  लगाना 
चािहय े। 

4. सपंीडन - भािवत े  पर कोमल प ी लगाइये। इससे 

सूजन कम होगी । 

5. ऐसी ि थित म ले टये /बै ठये/सोइए ता क भािवत 

े  दय के तर पर बना रह े। इससे भािवत े  म र  

का अ यिधक संचार होने से बचता ह ै। 

Fractures Injuries to Bones 

ह ी टूटने के तीन बड़ े संकेत होते हदद-, चोट क  जगह का 
फूलना और शरीर का कोई अगं टेढ़ा.होना  मेढ़ा- 

Types of Fractures 

1. ॉमै टक ै चर (आघात अि थभगं) -  यह आघात के कारण 

होने वाला अि थभंग ह ै । यह िगरना, सड़क यातायात 

दघुटना, लड़ाई और कई अ य के कारण होता ह ै। 
2. पथैोलािजकल ै चर (रोगजनक अि थभगं) - कुछ रोग  के 

कारण होने वाला अि थभंग ह,ै जो क ह ी को कमजोर 

बनाता ह,ै िजस े पैथोलॉिजकल ै चर के नाम से जाना 
जाता ह,ै जैसे क मेटा टेिसस ारा कमजोर ह ी के मा यम 

से अि थभंग। ऑि टयोपोरोिसस पैथोलॉिजकल अि थभगं 

का सबस ेसामा य कारण ह ै। 
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3. लोज ै चर - जब ह ी टूट जाए ले कन ऊपर क  वचा 
य  क  य  रह, तब उसे लोज ै चर (बंद अि थभंग) 

कहा जाता ह ै।  
4. ओपन (कंपाउंड) ै चर (िववृ  अि थभगं) - इसम घाव 

शािमल ह,ै जो क अि थभंग के साथ जुड़ा ह तथा इस कार 

बाहर िनकली (उजागर) ह ी संदषूण कर सकती ह । खुली 
चोट से सं मण का जोिखम अिधक होता ह ै।  

5. क लीट ै चर (िवखिंडत/पणू अि थभगं) - अि थभंग, 

िजसम ह ी के टुकड़ ेपूरी तरह से अलग हो जाते ह । 
6. इ क लीट ै चर (अपणू अि थभगं) - अि थभंग, िजसम 

ह ी के टुकड़ ेआंिशक प स ेजुड़े रहते ह ै। कुछ मामल  म 

ह ी वाले ऊतक  म दरार आ जाती ह ैया टूट जाते ह,ै िजसम 

अि थभंग-रेखा पूरी ह ी को पार नह  करती ह ै। इस ेअपूण 

अि थभंग कहा जाता ह ै। 
7. िलनीअर ै चर (रैिखक अि थभगं) - अि थभंग, जो क 

ह ी के लंब ेअ  के समानांतर ह ै। 
8. ासंवस ै चर- अि थभंग, िजसम अि थभंग रेखा ह ी के 

लंबे अ  के समकोण पर होती ह ै। 
9. अ लीक ै चर (ितयक अि थभगं) -  अि थभंग, िजसम 

अि थभंग रेखा ह ी के लंब ेअ  को ितरछा करती ह ै। 
10. स पल ै चर/ पायरल ै चर- अि थभगं, िजसम ह ी का 

कम से कम एक िह सा मुड़ जाता ह ै। 
11. कॉिम यटेूड ै चर (ब खडं अि थभगं) - अि थभंग, िजसम 

ह ी के टुकड़-ेटुकड़े हो जाते ह ै।  
12. इंपे टेड ै चर (प ड़ी अि थभगं) - अि थभंग, िजसम ह ी 

का एक टुकड़ा दसूरे म धंस जाता ह ै। 
13. एव शन ै चर - यह अि थभंग तब होता ह,ै जब कसी 
ह ी के ख चे जाने से ह ी से जुड़े टड स और िलगाम स (हि य  को 
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मांसपेिशय  से जोड़ने वाला नरम ऊतक) ह ी से अलग हो जाए या 
उनम टूट-फुट हो जाए । 

First Aid Related With Nervous System and 
Unconsciousness 

ति का त  Basics of The Nervous System  

िजस त  के ारा िविभ  अंग  का िनयं ण और अंग  और 

वातावरण म सामंज य थािपत होता ह ैउसे ति का त  Nervous 

System कहते ह । तंि कातं  म मि त क, मे र  ुऔर इन से 
िनकलने वाली तंि का  क  गणना क  जाती ह ै। ति का कोिशका, 
ति का त  क  रचना मक एव ं या मक इकाई ह ै। 
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तिं का तं  के काय 

1. ािणय  म तंि का तं  शरीर के िविभ  जिैवक या  म 

सम वयन तथा िनयं ण का काय करता ह ै। 

2. तंि का तं  का मु य भाग मि त क होता ह ै।  

3. यह अनैितक या  का सौदा संचालन कता रहता ह ै।  
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4. यह ितवत  या  का वत संचालन करता ह ै। 

मानव का तिं का तं  दो भाग  म िवभािजत होता ह ै 

1. क ीय तंि का तं   

2. प रधीय तंि का तं   

 

   मि त क : यह क ीय तंि का तं  का मह वपूण भाग होता ह ै, 

इसका भार 1.4Kg होता ह ै ,  यह कपाल ारा िघरा रहता ह ै , 

मि त क के चारो ओर सयंोजी ऊ क से िन मत मि त क आवरण 

पाया जाता ह ैजो मि त क को चोट , दघुटना एव ंबाहरी आघात  स े

सुर ा करता ह ैतथा पोषण दान करता ह ै|  

मि त क आवरण िन  तीन िझि लय  का बना होता ह ै 

दढृतािनका ( रूामटेर) : यह मि त क क  सबसे बाहरी िझ ली होती 
ह ै, यह मोटी व दढृ होती ह ै, इस परत म कोलेजन त तु पाये जाते ह ै

इसम अनेक र  पा  होते ह ै | दढृतािनका व जाल तािनका के म य 

ूरल अवकाश पाया जाता ह ै िजसमे िसरमी व भरा होता ह ैजो 
दोन  परतो को नम व िचकना बनाए ँरखता ह ै| 

जालतािनका (एरेकनॉइड) : यह म य मि त क आवरण ह ै  इसम 

िधर केिशका  का जाल पाया जाता ह ैजाल तािनका व मृदतुािनका 
के म य अ ोजालतािनका अवकाश पाया जाता ह ैिजसम मि त क 

मे व भरा होता ह ै| 

मदृु तािनका (पायामटेर) : यह सबसे भीतरी मि त क आवरण ह ैयह 

मि त क व मे र ू स े िचपक  रहती ह ै इस परत म भी िधर 

कोिशकाओ का जाल पाया जाता ह ै िजसस े मे र ु व मि त क को 
पोषण व ऑ सीजन ा  होती रहती ह ै| 

मि त क मे व : यह व ारीय कृित का होता ह ै, इसक  मा ा 
150ml होती ह ै, इसम ोटीन , लूकोज , यू रया Cl– , K+ , Na+ , 
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Ca++ , CO3
– , SO4

– , PO4
– , ए टन व यू रक अ ल पाये जात े

ह ै

मि त क क  सरंचना  

मि त क िनलय : मि त क म खोखली व अिनयिमत िनलय पायी 
जाती ह ैिजनम मे व भरा होता ह ै 

चार कार क  होती ह ै 

दायँा व बायँा िनलय : य ेदोन  िनलय मि त क म ि थत होते ह ै, य े

मोनरो के िछ  ारा तृतीय िनलय से जुड़ ेहोते ह ै| 

ततृीय िनलय : यह थैलेमान के म य डायएनसेफेलोन म ि थत होता 
ह ै, यह मि त क जल सेतु ारा चतुथ िनलय से जड़ुा होता ह ै| 

चतथु िनलय : यह अनुमि त क के नीच ेि थत होता ह ै , इसक  छत 

के िपछले भाग म 3 िछ  होते ह ै म य का िछ  मेगडी का िछ  तथा 
पाशव के िछ  लु का के िछ  कहलाते ह ै

मि त क के तीन भाग होते ह ै 

अ मि त क fore brain 

मि त क Cerebrelle  : यह पूरे मि त क का 80% भाग होता ह ै, 

यह अनुल ब िवदर से दो भाग  म बाँटा होता ह ै| िज ह दायाँ व बाया ँ
मि त क गोलाद कहते ह ै , दोन  गोलाद कोपस केलोसन नामक 

संयोजी त तु से आपस म जुड़ ेहोते ह ै , येक मि त क गोलाद को 
तीन दरार , चारपािलयो या िप डो म बांटती ह ै| 

अ  लाट पाली Frantal lobe : यह सबसे आग ेव सबस ेबड़ी पाली 
होती ह ै, यह बोलने क  या को स पा दत करती ह ै| 

िभि य पािल Parietal lobe : यह अ लाट पािल के पीछे 

ि थत होती ह ै, इस ेपाशव कपालख ड भी कहते ह ै, इसम संवेदी व 

ेरक के  होते ह ै| 
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शखं पािल Temporal lobe : यह िभि य पाली के नीच ेि थत होती 
ह ै, इसम वण व ाण संवेदी के  होते ह ै| 

अनकुपाल पािल Oxipital lobe : यह सबस ेछोटी व सबसे पीछे क  

ओर ि थत होती ह ै, इसम दिृ  संवेदी क  होते ह ै| 

मि त क के काय 

1. यह शरीर के िविभ  भाग  से पश , दद , चूमन आ द संवेदी 
उ ेजनाओ को हण करता ह ैI 

2. वण संवेदी े  शंखपािल म दिृ  संवेदी के  अनुकपाल पािल 

म , ाण संवेदी े  शंख पािल म तथा वािण संवेदी के  

अ लाट पािल म पाये जात ेह ैI 

3. मि त क मानव मि त क का सवािधक िवकिसत भाग होता ह ै| 

यह बुि मता , चेतना , अनुमत , िव ेषण मता , तकशि  , 

वािण आ द उ  मानिसक याकलाप  का के  ह ैI 

4. यह संवेदी ेरक तथा सम वय का क  भी कहते ह ैI 

5. डायएनसेफेलॉन : यह अ  मि त क का प  भाग ह ै , इस े

थैलमैनसेफेलॉन भी कहते ह ै, इसके तीन भाग होते ह ैI 

6. एिपथैलेमस / अिधचेतन : यह तृतीय गुहा क  छत के प म होता 
ह ै , इसम र क जाल होता ह ै , इसक  म य रेखा पर पीिनयल 

ि थ व दोन  पाशव म थैलिेमक के  होते ह ैI 

7. थैलेमस / चेतन : यह अ डाकार एव ंदो मोटे िप डको के प म 

होता ह ै , यह पूरे डायऐनसफेेलॉन का 80% होता ह ै , इसके 

िप डक मे र ू व मि त क के िविभ  भाग  म संवेदी व ेरक 

आवेग  को ल ेजाने के िलए सारण के  का काय करत ेह ै , य े

संवेदी सूचनाए ंजैस े– दिृ  , वाद , पश , ताप , दाब क प  , 

पीड़ा आ द सूचनाओ का सारण करत े ह ै I यह पश , दाब , 
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पीडा , ताप , हष , िवषाद (दःुख) आ द क  संवेदना क  ा या 
करने म समथ ह ैI 

8. हाइपोथैलेमस / अ चेतन : यह डायऐनसेफेलॉन क  पाशव 

दीवार  का नीचला भाग तथा तृतीय िनलय का फश बनाता 
ह ै I इससे तंि का कोिशकाओ के लगभग एक दजन बड़ ेबड़ े

के क होते ह ै , यह ति का त  एव ंअ त: ावी तं  म 

स ब ध थािपत करता ह ै I इसम वाय  तंि का के उ  

के  होते ह ै, यह शरीर के ताप तथा सम थापन का िनयं ण 

करता ह ै, इसके ारा मोचक व िनरोधी यरूो हाम न िवत 

होते ह ैI 

म यमि त क (Mid Brain / Mesencephalon) : यह मि त क का 
सबसे छोटा भाग ह ै , मि त क के नीच े व प  मि त क के ऊपर 

ि थत होता ह ै , म य मि त क क  गुहा सकरी होती ह ै , इस े इटर 

कहते ह ैI म य मि त क को दो भाग  म बाँटा गया ह ैI 

(क) ू रा से र ाई: यह एक जोड़ी डंडलनुमा वृ त ह,ै यह मि त क 

को प  मि त क व मे र ू स ेजोड़ाता ह ैI 

(ख) कॉप रा ाद ीजिेमना: यह चार गोल उभारो का बना होता ह,ै 

येक उभार को क िलकुलस कहते ह,ै इसम कई के क होते ह ैI 

म य मि त क के काय 

1. यह पेिशय  गितयो का सम वय करता ह ैI 

2. इसके कोिलकुलान दिृ  व वण स ब धी या  का ितवृ ो 
क  तरह काय करते ह ैI 

(3) प  मि त क  

तीन भाग होते ह ै– 

(A) अनुमि त क (cerebrum): यह तनधा रय  म अ यिधक 

िवकिसत होता ह,ै यह पाँच िप डको ारा िन मत होता ह ैI 
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(B)   व मस िप डक  

(C) पाशव िप ड और  

(D) लो यूलस होते ह,ै व मस सबस ेबड़ा िप ड होता ह,ै इसक  

सतह पर अनेक वलन पाये जाते ह ैI 

काय : 

1. यह मि त क ारा े रत ऐि छक गितयो के िलए पेिशय  

का सम वय करता ह ैI 

2. यह कंकाल पेिशयो के समुिचत संकुचन ारा चलने फरने , 
दौड़ने , िलखने आ द या  को सुगम बनाता ह ैI 

3. यह शरीर का संतुलन व सा याव था बनाए रखने म सहायक 

होता ह ैI 

4. पो स वेरोलाई (Pons Varalli) : यह मेडुला ऑ लागटा के 

ऊपर व मि त क वृतको के नीच े ि थत होता ह ै , यह 

अनुमि त क क  पािलयो को जोड़ने का काय करता ह ैI 

मे र  ू (spinal cord) : यह मेडुला का ही खोपड़ी के 

महार  के नीच े िव तार ह ै , यह तंि का नाल म ि थत 

होता ह ै , यह थम कशे क  स े अि तम कशे क तक फैली 
रहती ह ै , मनु य म यह 45cm ल बी , खोखली व 

बेलनाकार संरचना होती ह ै, यह अ  व प  भाग म फूलकर 

मशः बा उ फुलन व क ट उ फुलन बनाती ह ै I इसका 
अि तम पतला िसरा अ तय सू  कहलाता ह ै , मि त क के 

समान इस पर तीन िझि लया ँपायी जाती ह ै I इसम धूसर 

व व ेत व भरे होते ह ैI 

काय :- 

1. यह ितवत  याओ का मु य के  होता ह ैI 



çkFkfed fpfdRlk  ,oa LokLF; 50   

 
 

2. यह शरीर के िविभ  भाग  व मि त क के म य स ब ध 

बनाए रखने का काय करता ह ैI 

तिं का िवकार  

तंि का िवकार या यूरोलॉिजकल िडसऑडर आमतौर पर नवस 

िस टम को भािवत करन े वाले वायरल, जीवाण,ु कवक और 

परजीवी सं मण के कारण होते ह. िडमिशया, िमग , सेरे ोवा कुलर 

बीमा रया ंजैसे माइ ेन, ोक और अ य िसरदद शािमल ह I 

मू छत  Unconscious  

            िजसे होश न हो बेसुध ; मू छत ; अचेत।  I 

बहेोशी का ाथिमक उपचार First Aid For Unconscious 

1. अगर बेहोशी छा रही ह ैतो तुरंत लेट जाना चािहए या बठै 

जाना चािहए । बेहोशी क  संभावना को कम करन ेके िलए 

थोड़ी दरे तक आराम करना सही रहगेा । 

2. अगर आप बैठते ह तो अपने िसर को अपने घुटन  के बीच 

रख । 

3. अगर कोई और बेहोश हो जाए तो उस ि  को पीठ के 

सहारे बैठने के िलए कह । य द कोई चोट नह  ह ैऔर ि  

सांस ल ेरहा ह,ै तो ि  के पैर  को छाती के पास से ऊपर 

उठाए ं । अगर ि  ने बे ट, कॉलर या अ य टाइट कपड़ े

पहने ए ह तो उनको तुरंत ढीला कर । 

4. बेहोशी क  संभावना को कम करने के िलए ि  को थोड़ी 
दरे बैठे या फर लेटे रहने द । य द ि  एक िमनट के 

भीतर होश म नह  आता ह ै तो इमरजसी नंबर पर तुरंत 

कॉल कर । 

5. ि  सांस ल े रहा ह ै या फर नह , इसक  जाचं करना 
ज री ह ै। य द ि  सांस नह  ल ेरहा ह,ै तो सी.पी.आर 
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दनेा शु  कर । साथ ही थानीय इमरजसी नंबर पर कॉल 

करना न भूल । सी.पी.आर को तब तक जारी रख जब तक 

क मदद न आ जाए या ि  सांस लेना शु  न कर द े। 

6. अगर ि  बेहोशी क  हालत म िगर गया था तो हो सकता 
ह ै क उसे गंभीर प से झटका या चोट लग गई होगी । 
अगर कह  खून बहता आ दख रहा ह ै तो तुरंत उस े बदं 

करने के िलए प ी का इंतजाम कर । 

ोक  Stroke  

ोक एक ऐसी सम या ह ैजो दमाग म र  का वाह क जान ेके 

कारण होती ह ै। इस ि थित म पीिड़त ि  के दमाग क  कोिशकाए ं

न  होने लगती ह । 

ोक के िलए तरु त सी.पी.आर द े

यादातर ोक के पेशट को सी.पी.आर दने ेक  ज रत नह  पड़ती ह, 

ले कन आपका दो त या करीबी बेहोश हो रहा ह ैतो उसक  प स और 

हाट बीट चेक कर । अगर यह बेहद कम या ना के बराबर ह ै तो 
सी.पी.आर दनेा शु  कर । िजसम सीन े को पंप करना, माउथ टू 

माउथ सांस दनेा शािमल ह ै । सी.पी.आर कैसे दनेा ह ैय ेआप कसी 
डॉ टर या ए सपट से पूछ सकते ह । इसका सही टे क को अपनना 
ज री होता ह ै। 

िन  बात  का भी यान रख 

1. मरीज को लेटने के िलए कह और उसके िसर और कंधे को 
त कए स ेसपोट द 

2. सामा य तापमान म रख 

3. टाइट कपड़  को ढीला कर द 

4. मुह से होने वाल ेबहाव को प छते रह 
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5. उ ह कुछ भी खाने या पीने के िलए ना द 

6. उ ह कसी तरह क  कोई भी दवा ना द 

7. उ ह सोने या बात करने ना द 

दौरा पड़ना 

दौरे के समय ि  का दमागी संतुलन पूरी तरह से गड़बड़ा  हो 
जाता ह ैऔर उसका शरीर लड़खड़ाने लगता ह ै। इसका भाव शरीर 

के कसी एक िह से पर दखेन ेको िमल सकता ह,ै जैसे चेहरे, हाथ या 
पैर पर इन दौर  म ह होते ल ण के तरह-, जैसे क बेहोशी आना, 
िगर पड़ना, हाथ। झटके म पांव- 

दौरा दो कार का होता ह ै

 जनरलाइ ड एिपले सी Generalized epilepsy िजसम दौरा पूरे 

दमाग म पड़ता ह ैI 

 .फोकल एिपले सी  Focal epilepsy िजसम दमाग के कुछ िह स  

म इलेि कल तरंग ेदौड़ती ह.I 

ाथिमक उपचार  

1. सबसे पहल ेमरीज को कसी सुरि त जगह प चंाए । अगर 

मरीज़ क  आंख फड़क रही ह तो उसे पा शयल सीजर पड़ा ह ै

। ऐसे म ि  को सीध ेबैठाए ंI 

2. अगर ि  ज़मीन पर िगर गया ह,ै तो उस ेकरवट दलाए ं। 
सीधे लेटे होने पर मुंह से िनकलने वाले पदाथ स ेउनका गला 
चोक हो सकता ह ै। 

3. ि  के आसपास भीड़ न लगाएं । े श एयर आने द । 
ि  को ढक नह , इससे सासं लेने म तकलीफ हो सकती ह ै

। 
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4. ि  के मुंह म ेकुछ भी डालने से स त मना करत ेह । कोई 

दवा, पानी, च मच कुछ भी न द । ि  को सी.पी.आर दने े

क  भी कोिशश न कर, य क इससे सांस लेने म और यादा 
सम या हो सकती ह ै। 

5. कपड़  को ढीला कर द । कॉलर बटन, ली स, टाई, जूते सब 

ढीले कर द । इससे शरीर रलै स होगा और लड लो 
लॉक नह  होगा I 

6. ि  को ज़ोर स ेिहलाए ंनह  । उ ह आराम से डील कर । 

एिपले सी  

एिपले सी एक तंि का स ब धी िवकार  िजकल यूरोलॉ)
ह ै (िडसॉडर िजसम रोगी को बार दौरे बार-  पड़ता ह ैमि त क क  

सम या हो जाती ह ै । दौरे के समय ि  का दमागी सतुंलन पूरी 
तरह से गड़बड़ा जाता ह ैऔर उसका शरीर लड़खड़ाने लगता ह ै। 

पाचक नाल या आहार नाल 

पाचक नाल या आहार नाल (Digestive or Alimentary 

Canal) 25 से 30 फुट लंबी नाल ह ै जो मुँह से 
लेकर मलाशय या गुदा के अंत तक िव तृत ह ै । यह एक सतंत लंबी 
नली ह,ै िजसम आहार मुँह म िव  होने के प ात ् ासनाल, 

आमाशय, हणी, ु ां , बृहदां , मलाशय और गुदा नामक अवयव  

म होता आ गुदा ार से मल के प म बाहर िनकल जाता ह ै। 

पोषण नाल या पाचक नाल के तीन काय ह  

(1) आहार के अवयव  को पचाना तथा उनको गलाकर ऐसे प म ल े

आना क वह शरीर के अंग  ारा वांगीकृत हो सक I 

(2) आहार को अपनी लंबी या ा म पाचन नाल के आ द से अंत तक 

प चँाना I 

(3) पािचत आहर के रस का अवशोषण करना I 
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पहला काय उन पाचक रस  ारा पूण होता ह ै जो पाचक नाल म 

ि थत, या उसम संबिंधत, ंिथय  म उ प  होकर वािहिनय  ारा 
नाल म आकर आहार म िमल जाते ह । य ेरस रासायिनक  होते ह 

और आहार के िभ  िभ  अवयव  को अपनी रासायिनक या ारा 
िवभंिजत करके ऐसे प  म ल ेआते ह िजनको शरीर के अंग हण कर 

सक ।  

दसूरा काय उस गितय  ारा संपा दत होता ह ैजो पाचन नाल क  

िभि य  म ि थत अनैि छक पेशीसू  के संकोच और िव तार से नाल 

म होती रहती ह ।  

तीसरे काय का संपादन दुां  का िवशेष गुण ह,ै य िप कुछ 

अवशोषण अ य भाग  म भी होता ह ै । आहार पदाथ  के िवशेष 

घटक ोटीन, काब हाइ ेट, वसा, िवटािमन, खिनज 

लवण और जल ह । सभी खा  पदाथ इ ह  घटक  स ेबन ेरहते ह । 
कसी म कोई घटक अिधक होता ह,ै कोई कम। हमारा शरीर भी इ ह  

अवयव  का बना आ ह ै। शरीर का 2/3 भाग जल ह।ै ोटीन शरीर 

क  मु य व तु ह,ै िजससे अंग बनते ह । काब हाइ ेट लूकोज़ के प 

म शरीर म रहता ह,ै िजसक  मांसपेिशय  को सदा आव यकता होती 
ह ै। वसा क  भी अ यिधक मा ा शरीर म एक  रहती ह ै। िवटािमन 

और लवण  क  आव यकता शरीर क  या  के उिचत संपादन के 

िलय ेहोती ह । हमारा शरीर य ेसब व तुए ँआहार से ही ा  करता ह ै

। हा,ँ आहार से िमलनेवाल े अवयव  का रासायिनक प शरीर के 

अवयव  के प से िभ  होता ह ै । अतएव आहार के अवयव  को 
शरीर पाचक रस  ारा उनके सू म घटक  म िवघ टत कर दतेा ह ै

और उन घटक  का फर से सं ेषण करके अपने िलय ेउपयु  अवयव  

को तैयार कर लेता ह ै। यह काम अंग  क  कोिशकाएँ करती ह । जो 
घटक उपयोगी नह  होते, उनको य ेछोड़ दतेी ह । शरीर ऐसे पदाथ  

को मल, मू ,  ारा बाहर िनकाल दतेा ह ै। 
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मुहँ  

मुँह के भीतर नीच ेिज वा और ऊपर कोमल तालु
दोन  ओर िज वा पेशीिन मत वतं  अंग ह,ै जो मुख कोटर
ओर गित कर सकता ह ै  । इसके नीच े मुख का फश ह ै

पेिशय  का बना ह ै । सामने तथा पा  के अ  भाग म, 

नीच,े 16-16 दाँत ह, िजनके बीच म भोजन पीसा जाता 
ंिथय  salivary glands के जोड  स ेलाला रस saliva

आहार म िमलकर उसके पाचन म सहायता दतेा ह ै । तीन
दािहनी ओर ह और तीन बा  ओर, िजनके नाम य ेह : कपोल

55 

 

ताल ु ह ै तथा 
कोटर म चार  

 । यह भी 
, ऊपर और 

 ह ै। लाला 
saliva आकर, 

तीन ंिथया ँ
कपोल ंिथ 
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अधोह वीय और अधोिज वा ंिथया।ँ इनक  रसवािहका  ारा 
ंिथय  म बना आ रस प चँता रहता ह ै। 

िज वा और ताल ु

 िज वा और ताल ु से पीछे का कु पी के आकार का 
भाग सनी कहलाता ह,ै िजसम होकर भोजन ासनाल म और 

वाय ु ासनाल म जाती ह ै। इन दोन  नाल  के मुख सनी के नीच ेके 

भाग म ि थत ह । ासनाल का मुख सामने और ासनाल का उसके 

पीछे ि थत ह ै। 

ासनली   

मांसपेशी से िन मत नौ या दस इंच लंबी नली ह,ै जो सनी के 

िनचले भाग स ेआरंभ होकर गले से व  म होती ई म यपट के िछ  

से िनकलकर उदर म प चँती और आमाशय म िमल जाती ह ै। इसका 
अंितम एक इंच का भाग उदर म रहता ह ै। 

आमाशय Stomach 

आमाशय भी मांसपेशी ारा िन मत एक खोखला थैला ह,ै 

िजसम ासनली से आहार प चँता ह ैऔर उसका पाचन होता ह ै । 
यह थैला उदर के ऊपरी भाग म बा  ओर ि थत ह ै। इसका ऊपर का 
चौड़ा भाग फंडस कहलाता ह ैतथा आहार के भरने पर और ऊपर क  

ओर क  िव तृत हो जाता ह ै । इसके ऊपर जठर ार ह,ै िजसम 

ासनली खुलती ह ै। आमाशय का दसूरा िसरा निलका के समान हो 
गया ह,ै जो जठरिनगम कहा जाता ह ै। यह वा तव म आधा इंच लंबा 
िछ  ह,ै िजसके चार  ओर क  पेिशयाँ मंडलाकार संवरणी पेशी बना 
दतेी ह । खाली होने पर सारा आमाशय और िवशेषकर यह भाग, एक 

नली के समान दखाई दतेा ह,ै कतु आहार से भर जाने पर आमाशय 

िव तार करके सेब के आकार का हो जाता ह ै और जठरिनगम भी 
चौड़ा हो जाता ह ै। आमाशय के ऊपरी जठर ार से जठरिनगम तक 
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जाने वाला कनारा नतोदर होता ह ैऔर लघु व   कहलाता ह ै। नीच े

का कनारा उ तोदर होता ह ैऔर बृह  कहा जाता ह ै । उदर म 

आमाशय के सामने म यपट और यकृत ह । खाली अव था म संकुिचत 

होने पर अनु थ बृहदां  भी सामने आ जाता ह ै। उसके पीछे क  ओर 

आमाशय, लीहा बायाँ वृ  बायाँ अिधवृ  बृहदां  और बृहदां  

योजनी ि थत ह, िजनसे आमाशय आधार  बनता ह ै । आमाशय म 

महाधमनी क  जठरशाखाए ँ र  प चँाती ह । आमाशय क  सू म 

रचना के िनरी ण से पता चलता ह ै क इसम चार तर होते ह । 
सबसे भीतर े मल कला का तर रहता ह,ै िजसम िसकुड़न पड़ी 
रहती ह । इसी तर म व ेअनेक ंिथया ँरहती ह िजनसे आमाशय रस 

बनता ह ै। े मल कला के बाहर वह ांत ह ैजो अधो े मल कहलाता 
ह ै । इसम र वािहका  क  िशराएँ तथा पायसिनय  क  शाखाए ँ

ि थत ह । इसके बाहर तीन तर  म अनैि छक पेशीतंतु ि थत ह । 
भीतर के तंतु ितयक्  या टेढ़ी दशा म एक थान स ेदसूरे थान को 
जाते दखाई पड़ते ह । इनके बाहर वृ ाकार तंतु  का तर ह,ै जो 
आमाशय को चौड़ाई क  दशा म घरेे ए ह । इस तर से बाहर 

पेशीतंतु लंबाई क  दशा म जाते दखाई पड़ते ह । य ेतीन  पेशी तर 

जब संकोच करते ह तब आमाशय के भीतर का आहार मथ सा जाता 
ह ैऔर उसके कण तथा आमाशय रस का घिन  संपक हो जाता ह ै।  

आमाशय 

आमाशय के जठरिनगम के दसूरी ओर स े ुदां  small 

intestine ारंभ होता ह, िजसका 10 से 12 इंच का अधवृ ाकार 

मुड़ा आ भाग हणी ह ै। इसके मोड़ के भीतर अ याशय ंिथ का 
िसर रहता ह ै। इसका पहला अनु थ भाग िप ाशय के पीछे रहता ह ै

। दसूरा भाग नीच ेको चला जाता ह ै। इसी भाग म िप वािहनी और 

अ याशयवािहनी निलकाएँ एक ही िछ  ारा खुलती ह । तीसरा 
भाग फर महाधमनी और महािशरा के सामने, भीतर या पृ वंश क  
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ओर को मुड़ता ह ैऔर चौथा भाग दसूरे क ट कशे क तक ऊपर को 
चढ़ सा जाता ह,ै जहा ँवह ु ां  के साथ िमलकर हणी ु ां -मोड़ 

बनता ह ै

हणी को छोड़कर ुदां  के थम भाग का नाम अ छुदां  ह ै

। शेष भाग ुदां  कहलाता ह ै । दोन  क  रचना म न तो कोई भेद 

होता ह ै और न दोन  के बीच कोई िवशेष सीमा रहती ह ै । केवल 

थम भाग को, जो उदर के ऊपरी और बाए ँ भाग म बढ़ता ह,ै 

अ ुदां  का नाम द े दया गया ह ै। और उदर के िनचले दािहने भाग 

म ि थत ुदां  कहलाता ह,ै जो ि कां ी कपा टका ारा बृहदां  क  

अंधनाल नामक थम भाग म खुलता ह ै। 

ुदां  क  सू म रचना आमाशय के ही समान होती ह ै। सबस े

भीतर े मल तर ह,ै िजसक  मा ा अ यिधक होने से गहरी िसकुड़न 

बन जाती ह और उनपर अंकुर सदशृ उभार भी बने होते ह । य ेउ ध 

ह िजनका मु य कम पािचत आहार रस का अवशोषण ह ै । इसके 

बाहर अधो े मल ांत के प ात्  वृ ाकार और उससे बाहर अनुदै य 

मांससू  के तर ह । सबस े बाहर पै रटोिनयम क  एक परत चढ़ी 
रहती ह ै िजसक  अंि या ँ िचकन  और चमकती ई गुलाबी रंग क  

दीखती ह । 

दुां   

ुदां  क  20, 22 फुट लंबी नली कंुडिलय  के प म, जैस े

सप कंुडली बनाकर बैठता ह,ै उदर म रहती ह ै । इसी कारण इतनी 
लंबी नली थोड़ ेस े थान म एक  हो जाती ह ै। य े कंुडिलया ँउदर के 

पीछे क  िभि  स ेआं योजनी नामक कला से जुड़ी ई ह । 

बहृदां   

बृहदां  का थम भाग ि कां  दािहने ोिणखात म ि थत ह,ै 

जहा ँ ुदां  उससे िमलता ह ै। इसके तिनक नीच ेऔर भीतर क  ओर 
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से 4 या 5 इंच लंबा, नली के आकार का, कचुए के समान, एक अगं 

िनकला रहता ह,ै जो कृिम पप रशेिषका कहलाता ह ै। मनु य म इस 

अंग का कोई काम नह  रहता, य िप पशु  म वह पाचन या म 

सहायक होता ह ै। ि कां  और ुदां  के सगंम पर ि थत कपा टका 
से से ि कां  दो या तीन इंच नीच ेतक िव तृत एक थैल ेक  भाँित ह।ै 
यहाँ स ेआरोही बृहदां  सीधा ऊपर यकृत के दािहने खंड के पीछे तक 

चला जाता ह,ै जहा ँवह अनु थ दशा म मुड़ जाता ह ै। इसक  लंबाई 

8 से लेकर 10 इंच तक होती ह ै । यह भाग पे रटोिनयम से केवल 

सामने क  ओर से ढका रहता ह ै । यहा ँ से अनु थ बृहदां  ारंभ 

होता ह ै और दािहनी ओर स े बा  लीहा तक फैला रहता ह ै । यह 

भाग पे रटोिनयम से पूणतया आवेि त ह,ै िजसके सामने और पीछे के 

तर इस भाग पर स ेऊपर आमाशय पर िव तृत हो जाते ह और नीच े

क  ओर भी वपा बनकर उदर म झालर क  भाँित लटके रहते ह । इस 

कारण बृहदां  का यह भाग पूणतया चलायमान ह ै। लीहा से नीच े

के उतरने पर अवरोही वृहदां  आरंभ हो जाता ह ै । नीच े का भाग 

ोिणफलक पर रहने के कारण ोिणफलक य और ोिण के भीतर 

ि थत भाग ोिण बृहदां  कहलाते ह । 

मलाशय Rectum 

मलाशय गुदा म समा  होता ह ैजो जठरां  णाली का अंत 

ह ै। यह वह जगह ह ैजहा ंमल या मल गुदा से बाहर आने से पहल े

अ थायी प स े जमा हो जाता ह ै । को िह दी म 'मलाशय' कहा 
जाता ह ै । मनु य  के पाचन तं  म जठरां  संबंधी माग और कुछ 

अ य अंग होते ह जो पाचन के िलए आव यक होते ह । 

डाय रया Diarrhea 

  डाय रया को द त के प म भी जाना जाता ह ै यह 

एक बीमारी ह ैजो आपको सामा य क  तुलना म अिधक िशिथल या 
अिधक मल पास करती ह ै । यह एक प रणाम हो सकता ह,ै 
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गै ोएंटेराइ टस, िजसे पेट का ल ू भी कहा जाता ह ै । यह 

माइ ोिबयल सं मण के कारण पेट या आंत क  सूजन के अलावा कुछ 

भी नह  ह ै।  

डाय रया का ल ण  

1. पेट म दद 

2. ठन 

3. सूजन 

4. िनजलीकरण 

5. बुखार 

6. मल म खून 

7. द त 

8. उ टी 

डाय रया के कारण   

   अिधक गम या नमीयु  वातावरण के साथ दिूषत साथ-

खानपान डाय रया के मुख कारण  म शािमल ह ।  

   डाय रया पैदा करन े के िलए मुख प स े रोटा वायरस 

िज मेदार होता ह ैिजसके इंफे शन क  वजह   स ेडाय रया होता ह ै। 

डाय रया स ेबचाव 

1. य द आपको डाय रया ह,ै तो शरीर म पानी क  कमी ना हो, 
इसके िलए तरल पदाथ का सवेन अिधक कर । 

2. डाय रया होने पर डाइट का खास याल रखना चािहए । 

3. जीरा आधा च मच ल । 

4. केला, उबला आलू, अनार, अंगूर, संतरा आ द ख े फल  को 
सेवन कर । 
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5. ना रयल पानी पीने स ेभी द त कम होता ह ै। 

6. हाइजीन का खास याल रख । 

फूड पाइज नग Food Poisoning 

फूड पाइज नग पेट से संबंिधत एक सं मण ह ै I जो क 

टै फलोकोकस नामक बै टी रया, वायरस या अ य जीवाणु  के 

चलते हो सकता ह ै। यह बै टी रया, वायरस या अ य जीवाण ुहमारे 

खाने के साथ पेट म चल ेजाते ह िजसक  वजह स ेफूड पाइज नग जैसी 
गंभीर सम या का सामना करना पड़ता ह ै। 

फूड पॉइज नग के ल ण  

फूड पॉइज नग के ल ण म पेट म ठन, भूख म कमी, उ टी, 
द त ह ै सकता हो बलगम या खून िजसम, कमजोरी, बुखार, 

मांसपेिशय  म दद, ठंड लगना शािमल ह ै । फूड पॉइज नग होने का 
कारण  फूड पॉइज नग के कारण क  बात कर तो इसक  मुख वजह 

खाना ह ै। अगर खाने को सही तरीके से नह  पकाया गया ह ै। 

ाथिमक उपचार  

जब हमारा शरीर फूड पॉइज नग से पीिड़त होता ह,ै तो इन 

टॉि सन को बाहर िनकालन ेके िलए अिधक पानी का इ तेमाल करता 
ह ै। इसिलए इस दौरान अिधक पानी का सेवन करके अपन ेशरीर म 

पानी क  चुरता बनाए रख । द त और उ टी आपको य द - हो रह े

ह, तो िसफ तरल पदाथ  का सेवन कर और ऐसे भोजन का सेवन न 

कर, िज ह चबाना पड़ े। 

वचा Skin 

शरीर का बा  आवरण होती ह ै िजसे बा वचा 
भी (एिपडरिमस) कहते ह । 
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वचा पाचं कार क  होती ह ै

1. सामा य वचा  
2. िमली-जुली वचा   
3. खी वचा   
4. तैलीय वचा  
5. संवेदनशील वचा 

वचा तर  

1. अिधचम  Epidermis  

2. चम  Dermis  

ाथिमक उपचार 

1. जल े ए थान स ेकपड़  को हटा द, अगर ि कन म बुरी तरह 

से कपड़ा िचपका ह ैतो उस ेरहने द । कपड़ ेको ख चने क  

कोिशश न कर । 

2. दद शांत होने तक जल ेपर ठंडा पानी डालते रह । 

3. एक प ी या एक साफ, मुलायम कपड़ ेया तौिलया को जल े

थान पर ह के से रख । 

4. अगर ब ा या ि  जाग रहा ह ैऔर दवा खाने क  हालत 

म ह ै तो दद से राहत के िलए आइबु ोफेन या 
एिसटािमनोफेन दया जा सकता ह ै। 

5. जल ेपर तुरंत कोई मरहम या दवा न लगाए ं। अगर ि  

यादा नह  जला ह ैतो लोशन का योग कया जा सकता ह ै

। एलोवेरा या फर मॉ राइजर का योग जल े ए थान 

पर कर, ले कन शरीर का यादा िह सा जल गया ह ै तो 
डॉ टर के परामश का इंतजार करना सही रहगेा । 

6. अगर जलने के बाद फफोले बन गए ह  तो उ ह फोड़ नह  । 
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जलना और झलुसना Burns And Scalds 

जलने के ल ण   

1. लाल त्  वचा 

2. त्  वचा क  परत उतरना 

3. छाल े

4. सूजन 

5. सफेद या जलकर राख त्  वचा 

झलुसना 

धूप, टै नग लाइ स, या अ ावायलट लाइट के कसी अ य 

ोत से वचा झुलस सकती ह,ै या वचा लाल, अितकोमल बन 

सकती ह ै। बाद म इलाज करने से बेहतर ह ैपहल ेस े ितबधं करना 

ाथिमक उपचार 

जलने क  या को िजतनी जल्  दी हो रोक द । इसका 
मतलब ह ै क भािवत व्  यक्  ित को जलने वाली जगह से दरू करना, 
उसके आसपास उठ रही लपट  को पानी या कंबल से बझुाना । इस 

या म खुद को जलने के खतरे म नह  डालना चािहए । शरीर म 

जली ए जगह के आसपास मौजूद कपड़ा या जेवर को हटा दनेा 
चािहए । हालां क जली ई त्  वचा के साथ अटक गई कसी भी चीज 

को हटाने क  कोिशश नह  करनी चािहए क्  य क इससे नुकसान बढ़ 

सकता ह ै। दघुटना होने के 20 िमनट के भीतर जल े ए स्  थान को ठंड े

या गुन गुने पानी से 10 से 30 िमनट तक धोकर ठंडा करना चािहए । 
उस स्  थान पर कभी बफ या बफ के पानी या म या मक्  खन जैसे 
िचकने पदाथ का इस्  तेमाल नह  करना चािहए । खुद को या भािवत 

व्  यक्  ित को गम रखना चािहए । इसके िलए कंबल या कई परत  म 

कपड़  का इस्  तेमाल कर सकते ह, मगर भािवत जगह पर इनका 
इस्  तेमाल करने से बचना चािहए। भािवत व्  यक्  ित को गम रखने से 



çkFkfed fpfdRlk  ,oa LokLF; 64   

 
 

उसे हाइपोथ मया hypothermia होने के खतरे से बचाया जा सकता 
ह,ै िजसम कसी व्  यक्  ित के शरीर का तापमान 35°सेल्  िसयस 95° 

फायरनहाइट  से नीचे िगर जाता ह।ै शरीर का बड़ा िहस्  सा जला हो 
और उस े ठंडा कया जा रहा हो । खास तौर स े बच्  च  और बुजगु 

लोग  का िवशेष ध्  यान रखने क  ज रत होती ह ै  । जल े ए िहस्  से 
को क्  लग फल्  म cling film से ढक कर रख । शरीर के उस िहस्  से 
पर क्  लग फल्  म लपेटने के बजाय जल े ए स्  थान पर उसक  परत 

लगानी चािहए । हाथ जलने पर एक साफ और स्  पष्  ट प्  लास्  टक 

बैग का इस्  तेमाल करना चािहए । जलने के कारण होने वाल ेदद स े

राहत पाने के िलए पेरािसटामोल या ूफ न खाई जा सकती ह ै । 
काउंटर स ेदवा लेने पर उत्  पादक के िनदश ज र पढ़ने चािहए । 16 

साल से कम उ  के बच्  च  को एस्  ि न नह  दनेा चािहए । 

ाथिमक उपचार आग स ेजल े ए थान पर Burns For Fire 

First Aid 

1. 10 से 15 िमनट  तक बहते पानी म घाव धोए ंI 

2. आग लगने के व  मरीज ने जो कपड़ ेपहने थ ेउसे उतारने 

क  कोिशश न कर I 

3. सीिवयर बन क  ि थित म मरीज के घाव पर ठंडा पानी न 

डाल I 

4. मरीज जीिवत ह ैया नह  इसक  जांच कर, इसके तहत 

मरीज अ छे से सांस ल ेरहा ह ैया नह  मवुमट कर रहा ह ैया 
नह  य ेदखे, य द मरीज सांस नह  ल ेरहा ह ैतो उसे 
सी.पी.आर द I 

5. शरीर का जो िह सा जला ह ैउसे कवर कर द, नमी यु  

तौिलये स ेया फर कॉटन के कपड़ ेसे I 
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ाथिमक उपचार जल े ए थान पर Burns For Heat First Aid 

1. जल े ए थान स ेकपड़  को हटा द, अगर ि कन म बुरी तरह 

से कपड़ा िचपका ह ै तो उस े रहने द। कपड़ े को ख चने क  

कोिशश न कर । 

2. दद शांत होने तक जल ेपर ठंडा पानी डालते रह । 

3. एक प ी या एक साफ, मुलायम कपड़ ेया तौिलया को जल े

थान पर ह के से रख । 

4. अगर ब ा या ि  जाग रहा ह ैऔर दवा खाने क  हालत 

म ह ै तो दद से राहत के िलए आइबु ोफेन या 
एिसटािमनोफेन दया जा सकता ह ै। 

5. जल ेपर तुरंत कोई मरहम या दवा न लगाएं। अगर ि  

यादा नह  जला ह ैतो लोशन का योग कया जा सकता 
ह।ै एलोवरेा या फर मॉ राइजर का योग जल े ए थान 

पर कर, ले कन शरीर का यादा िह सा जल गया ह ै तो 
डॉ टर के परामश का इंतजार करना सही रहगेा I 

6. अगर जलने के बाद फफोले बन गए ह  तो उ ह फोड़ नह  I 

ाथिमक उपचार भाप स ेजल े ए थान पर Burns For Steam 

First Aid 

1. जल े ए थान को साफ और ठंड ेपानी स ेधीरे-धीरे धोए ं। 

2. जल े ए अंग पर नल से धीरे- धीरे पानी िगरने द । 

3. िस वरे स या बरनोल का लेप लगाए ं। 

4. ाथिमक उपचार के तौर पर जल े

ए अंग पर सोफ़रामाइिसन भी लगा सकते ह । 

5. मरीज़ को ज द से ज द िच क सक को दखाए ं। 

6. िच क सक क  सलाह के मुतािबक दवा  का सवेन कर । 
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ाथिमक उपचार िवजली स ेजल े ए थान पर 

1. िबजली स ेजल े ए ि  के पास जाने से पहल ेिबजली क  

मेन स लाई ज र बंद कर द । अगर ऐसा नह  कया तो 
खतरा अिधक बढ़ सकता ह ै। 

2. िबजली स ेजल े ए ि  को तुरंत चेक कर क वो सांस ल े

रहा ह ै या नह । सुिनि त कर क जल े ि  का दम तो 
नह  घुट रहा ह ै। 

3. जल े ए े  और गदन से सभी चीज  को हटा द । 
अगर मिहला ह ैतो गल ेस ेगहने तुरंत हटा द । साथ ही बे ट 

और अ य व तु  को हटा द । जल े ए े  म तेजी म सूजन 

आने लगती ह ै। 

4. जली ए ि कन के ए रया म साफ, मुलायम और नम प ी 
का योग कर। ऐसा करने से जल े ए ए रया म राहत 

िमलती ह ै। 

5. जल े ए थान को ऊपर क  ओर रहने द । उस ेदबने न द । 

6. जल े ए ि  को सदमा लग सकता ह ै। ऐसे म ि  को 
बेहोशी, शरीर का पीला दखना और सांस लेना म सम या 
महसूस हो सकती ह ै। 

ाथिमक उपचार रासायिनक स ेजल े ए थान पर 

1. मरीज को दघुटना थल स ेहटाय े। 

2. चोट को गुनगुने पानी से अ छी तरह स ेधोय । 

3. भावी उपचार के िलए कौन सा रासायिनक पदाथ ह इसक  

जानकारी कर । 

4. शी  मेिड़कल िच क सा ा  कर । 



çkFkfed fpfdRlk  ,oa LokLF; 67   

 
 

5. ि प चढ़ाना ज री ह । 

6. ददनाशक दवा  और एंटीबायो टक दवा  क  ज रत 

होती ह । 

7. घाव साफ कर, प ी कर । 

8. िनरंतर दखेभाल अिनवाय ह । 

9. िवशेष  के साथ परामश कर । 

ाथिमक उपचार सयू स ेजल े ए थान पर 

1. सूय से बचने के िलय ेअंदर जाय । 

2. उजागर अंगो को ढ़क । 

3. ठंड़ ेपानी स े ान कर । 

4. . एक साफ कपड़ ेया पटटी को इस घोल म िभगोय । 

5.  इस ेअ छी तरह िनचोड़ े। 

6.  घोल को 20 िमनट तक जल े य ेह से पर लगाय । 

7.  कपड़ ेऔर घोल को हर 2 घंटे म बदल । 

8. तेल, ान लवण, सुगंिधत लोशन आ द स ेबच । 

9. रगड़ने, शे वग से बच । 

10. कोमल तौिलये का उपयोग कर । 

11. सूय दाह हो तो सरूज स ेबच कर रह । 

जहर के सजून स े ाथिमक िच क सा Poisoning By Swallowed  

1. जब पीिड़त होश म हो, तो यह जानन ेक  कोिशश कर क 

उसने या और उसे कतनी मा ा म िनगला ह ै। 

2. य द पीिड़त के आस पास कोई टैबलेट, खाली बोतल या कोई 

खाली िड बा रखा हो, तो अ पताल म जांच के िलए उसे रख 
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। यह उस ज़हर को पहचानने म मदद कर सकता ह ै िजसे 
िलया गया ह ै। 

3. पीिड़त के मुंह को जांच ेय द कोई जल े ए का िनशान दखे 
और य द वह कुछ िनगल सकता हो तो उसे उतना दधू या 
पानी द िजतना वह पी सके । 

4. पीिड़त को उ टी करवानी चािहए--- उ टी को कूड़ेदान या 
लाि टक बैग म रख और अ पताल म जांच के िलए अपने 

पास रख । यह जो भी ज़हर िलया गया ह,ै उसे पहचानने म 

मददगार सािबत हो सकती ह ै। 

गसै के सजून स े ाथिमक िच क सा 

1. अपने डॉ टर से बात कर 

2. थोड़ा ायाम करो पया  पानी पीओ 

3. तनाव कम कर 

सापं के काटन ेपर ाथिमक िच क सा  

1. रोगी को आराम द I 

2. शांत और आ ासन द I 

3. सांप के काटे ए थान को साबुन लगाकर, यादा पानी म 

अ छे से धोय I 

4. सांप के काटे ए थान को हमशेा दल से नीच रख I 

5. काटे ए थान और उसके आस-पास बफ पैक लगाय ता क 

इससे जहर का फैलना कम हो जाय ेI 

6. भािवत ि  को सोन ेना द और हर पल नजर रख I 

7. होश न आने पर ABC ल अपनाए ं (A=Airway, 
B=Breathing, and C=Circulation.) 

8. िजतना ज दी हो सके मरीज़ को अ पताल प चंाए ं। 
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9. सांप के काटन ेपर इलाज के िलए सही एंटी-टोि सन या सापं 

के सीरम को चुनने के िलए सांप क  पहचान करना ब त 

आव यक ह ै। 
कीड़ो ंडंक के काटने पर ाथिमक िचिक ा  

1. भािवत े  को साबुन और पानी से धोना I 

2. सूजन को कम करने के िलए भािवत े  म एक ठंडा 
दबाया आ कपडा रख I 

Basics of Sense Organ 

मानव शरीर म 206 हि या ंह, अब अगर आप एक ह ी को 
एक अंग मानगे तो सं या ब त यादा हो जाएगी ले कन लाइव 

साइ स क  एक रपोट म वै ािनक  के हवाल े स े कहा गया ह ै  क 

आम तौर पर मानव शरीर म अंग  क  सं या 78 मानी जाती ह ैI 

मानव शरीर म वचा, आँख, कान, नाक और िज हा आ द पाँच कार 

क  ानेि या ँहोती ह ै। वचा महसूस करन ेका, आँख ेदखेने का, कान 

सुनने का, नाक गंध का पता लगाने का और िज वा वाद को परखने 

का काम करती ह ै। 
आखं म बाहरी कण   Foreign Object In The Eye  

यादातर समय आंख  म खुजली होने पर हम उ ह रगड़ते ह 

। आम तौर पर आंख  म खुजली तब होती ह,ै जब हम हवा या खुले 

वातावरण म िबना च म ेके िनकलते ह । इस दौरान आंख को करीब 

से दखेने पर हम टूटी ई पलक या एक छोटा सा कण दखाई द े

सकता ह ै।  

आखं म बाहरी कण  क  ाथिमक िच क सा  

1. अपनी आंख को खारे पानी से धोएं यानी लस को रखने के 

िलए योग कये जाने वाले घोल का इ तेमाल कर । खारा 



çkFkfed fpfdRlk  ,oa LokLF; 70   

 
 

पानी नह  होने पर नल के पानी या आसुत जल का भी 
इ तेमाल कया जा सकता ह ै। 

2. शॉवर के नीच े आंख  को धोना सबस े अ छा तरीका हो 
सकता ह,ै य क पानी के वाह क  तेज गित से आंख  म 

गए अवशेष को ब त आसानी से िनकाला जा सकता ह ै। 

3. याल ेको अपने हाथ  म रखकर सक के ऊपर खड़ ेहो जाए ं

और पानी को कुछ दरे तक आंख  के ऊपर स ेबहने द । 

4. एक िगलास पानी लेकर आंख  के पास रख और फर उसके 

ऊपर शीशा लगाते ए अपने िसर को ऊपर-नीच ेकरते रह । 

5. िनचली पलक को नीच े ख चकर बाहरी कण को आंख स े

िनकालने क  कोिशश कर। इसके िलए आप हाथ क  पहली 
उंगली का इ तेमाल कर सकते ह । 

6. अगर बाहरी कण एक उंगली स े िनकालने के िलए ब त 

छोटा ह,ै तो कॉटन बॉल या ट य ूके इ तेमाल से भी बाहरी 
कण को िनकालने क  कोिशश कर सकते ह । 

7. अगर कोई ि  आंख से बाहरी कण िनकालने का सही 
तरीका नह  जानते ह, तो उ ह कसी ने  रोग िवशेष  के 

पास जाने और भािवत आंख को ढ़कने क  सलाह दी जाती 
ह ै। 

8. अगर कोई ि  मदद के बाद भी बाहरी कण को नह  

िनकाल पाते या फर भी आंख म खुजली महसूस होती ह,ै तो 
उ ह तुरंत िच क सा सहायता लेनी चािहए । 

कान म अवािंछत व त ुक  ाथिमक िच क सा  

1.   य द कोई व तु बाहर िनकलती ह, िचमटी का उपयोग कर 

उसे बाहर िनकाल द, I 

2. य द व तु ब त छोटी ह, कान को नीच ेकरके िसर को िहलाए,ं I 
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3. य द यह कोई क ट ह, भािवत कान को ऊपर उठाकर िसर 

घुमा द, I 

4. कान के अंदर खिनज तेल या ब  के तेल क  कुछ बूँद ेउंडेल द, I 

5. साफ पानी का उपयोग कर क ट बाहर बहा द, I 

6. क ट के मामल ेम केवल तेल का ही योग कर, अ यथा इससे 

कान म सजून हो सकती ह,  

नाक म अवािंछत व त ुक  ाथिमक िच क सा  

1. ि  को मुंह स ेसांस लेने क  सलाह दी जानी चािहय,े 

2. ि  को ताकत लगाकर सासं लेने से बचना चािहय,े 

3. अ भािवत नािसका िछ  को बंद कर के, भािवत नािसका िछ  

से सांस को बाहर िनकाल, 

चमड़ी म अवािंछत व त ुक  ाथिमक िच क सा  

1. एक पाव उबल ेपानी म दो बड़ ेच मच िसरका िमला कर भ ग े

कपड़ ेसे िसकाई कर । 

2. आप िसरका क  जगह लाल दवा (पोटािशयम परमैगनेट ) भी 
इ तेमाल कर सकते ह । 

3. आटा म थोड़ी ह दी िमलाए,ं उसमे ऐसा पानी द िजसम नीम 

क  प ी उबाला गया ह ै।  उबटन तैयार ह ै। 

4. पूरे शरीर को साबुन और पानी से अ छी तरह धो ल 

5. शरीर को प छने के बाद उबटन लगाए ं

6. थोड़ी दरे धूप म खड़ ेरह 

7. तीन दन  तक इसी तरह उबटन लगाएं और धूप सके,घर के 

चादर , त कय  के खौल को उबल ेपानी म धोकर सूखा ल 

8. शरीर क  सफाई सबसे यादा ज री ह ै। 
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सड़क दघुटना के िशकार ि  के िलए ाथिमक उपचार Specific 

Emergency Sanitation And Disaster Management Road 
And Traffic Accidents 

1. पहल े दखे क आप या घायल ि  कसी खतरे वाली 
ि थित म तो नह  ह अगर ऐसा ह ैतो ि थित को सबस ेपहल े

सुरि त बनाए ं। 

2. य द ज रत हो और ऐसा करना सुरि त हो तो एंबुलस को 
बुलाए ं। 

3. ाथिमक उपचार द । 

आपात ि थित  म ामीण इलाक  म वा य सवेा  Emergencies 

In Rural Areas    

1. वा य े  से संबिंधत सबसे मुख चुनौती ह ै आबादी के 

अनुपात म अ पताल  और डॉ टर  क  कमी । 

2. ामीण े  म हमारी वा य सेवाए ँसबसे बदतर हालात 

म ह ।  

3. भारत म आ थक असमानता के कारण वा य सेवा  क  

उपल धता म भी काफ  िवषमता ह ै। 

ाथिमकता िनधारण  

ल य िनधारण एव ं उ े य  के मह ा क  काय ...

अनुसार ाथिमकता का िनणयन 

Emergency Child Birth 

सभी गभवती मिहला  को उनक  िडलीवरी डेट नजदीक 

आने के दौरान थोड़ा उ सािहत और कुछ चता त दखेा जाता ह ै। 
आज के समय म जब लोग एक यूि लयर फैिमली म रहते ह, य द 

आप भी ऐसी ि थित म ह, जहा ं आप िबना कसी पूव िनधा रत 

योजना के ब े को घर पर ज म दने े क  िसचएुशन म ह, तो ऐसी 
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ि थित म परेशान होने के बजाय शांत रह और धैय बनाए रख । 
मुि कल कभी कह कर नह  आती, इसिलए इमरजसी िडलीवरी को 
सुरि त प स ेकरन ेके िलए अगर आप घर पर अकेली ह और लेबर 

पेन शु  हो गया ह ैतो घबराने क  बजाय संभालने क  कोिशश कर । 
ऐसी अव था म कसी का पास होना ज री होता ह ै ले कन अगर 

कोई नह  ह ैतो खुद सब ठीक करने क  कोिशश कर । आपको सबस े

पहल ेयह जानना होगा क आप िडलीवरी के िलए तैयार ह और ऐसी 
ि थित म अब आप हॉ पीटल नह  जा सकती । इस बात को समझ क 

लेबर पेन जोरदार और लंब े समय तक चलने वाला ह ै या तुरंत 

िडलीवरी का संकेत द ेरहा ह ै। याद रख, पहला ब ा बाद के ब  क  

तुलना म यादा समय लेता ह,ै इसिलए मटली ि पेयर रह । 
इमरजसी ए बुलस सेवा नंबर 102 को कॉल कर और अपने िलए 

तुरंत एक ए बुलस और डॉ टर को बुलाए ं। इमरजसी िडलीवरी या 
होम बथ के बिेसक टेप के बारे म डॉ टर पीकर फोन पर आपको 
बता सकते ह । घर का दरवाजा खुला रख ता क इमरजसी ए बुलस 

सेवा के िच क सा कम  आपके घर म एं ी करके आपक  सहायता कर 

सक । हालां क एक अिनयोिजत िडलीवरी ब त डरावना लगता ह,ै 

ले कन आपको शांत रहने और अपना कॉि फडस बनाए रखने क  

ज रत ह ै । इस बात का यान रख क िडलीवरी के समय िजन 

बच्  च  का िसर नीच े क  तरफ होता ह,ै वे िबना कसी सम या के 

ज दी बाहर िनकल जाते ह । हॉि पटल म िडलीवरी के बिन पत लो 
र क वाली मिहला  के िलए घर म िडलीवरी करना फर भी सेफ ह ै

। अगर आपको लग रहा ह ै क अभी ही आपक  िडलीवरी हो जाएगी 
तो पुश करते रहने क  कोिशश कर । जब ब ा िनकल रहा होता ह,ै 

तो अपना धैय बनाए रख, य क यादा जोर लगाने से आपके कोमल 

ट य ू ित त हो सकते ह । पुश करने स ेआपका इंटरनल ेशर कम 

होता ह,ै आपको अपनी सांस रोक कर रखने म भी मदद िमलती ह ै। 
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नई मां को गभनाल के बारे म ब त सावधान रहना चािहए । 
इस ेनौिसिखए तरीके स ेन काट, वरना ब  ेको सं मण का खतरा हो 
सकता ह ै। ज म के समय, य द ब ा अपने आप सांस लेना शु  नह  

करता ह,ै तो यह जीवन र क सािबत हो सकता ह,ै य क ब े का 
30 ितशत र  अभी भी नाल म ह,ै जो दो से पांच िमनट तक 

ऑ सीजन दान कर सकता ह ै । इसिलए नाल जुड़ी रहनी चािहए 

और ई.एम.टी आने तक नाल को कुछ समय के िलए एक साफ तौिलय े

म लपेटकर रख । वे गभनाल को सुरि त तरीके स ेकाट सकते ह । 

बिुनयादी यौन िश ा Basic Sex Education 

 

मू  णाली िजसे वृ  णाली के प म भी जाना जाता ह ै

मू  का उ पादन भंडारण और उ मूलन करता ह ैगुद ारा उ स जत 

व अपिश । गुद र  से अपिश  और अित र  पानी को छानकर 

मू  बनात े ह । मू  गुद स े दो पतली निलय  के मा यम स े या ा 
करता ह ै िजसे मू वािहनी कहा जाता ह ैऔर मू ाशय को भरता ह ै
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। जब मू ाशय भर जाता ह ैतो ि  अपिश  को ख म करने के िलए 

मू माग के मा यम से पेशाब करता ह ै। मू  णाली िविभ  कार के 

सं मण  और कावट  और चोट  सिहत अ य सम या  के िलए 

अितसंवेदनशील होती ह ै। इनका इलाज मू  रोग िवशेष  या कसी 
अ य वा य दखेभाल पेशेवर ारा कया जा सकता ह ैजो गुद क  

णाली म मािहर ह । शरीर म रसायन  और पानी के सतुंलन को 
बनाए रखने के िलए मू  णाली फेफड़ , वचा और आतं  के साथ 

काम करती ह ै।  सामा य दिैनक व सेवन के आधार पर वय क ित 

दन लगभग 27 से 68 व स 800 से 2,000 िमलीलीटर  समा 

करते ह । मू  णाली के काय म अ य कारक  म पसीने और सांस लेने 

के मा यम स ेखो जान ेवाला व शािमल ह ै । इसके अलावा दवाए,ं 

जैसे क मू वधक जो कभी कभी भी उ र चाप के इलाज के िलए  

योग क  जाती ह ै और समा  होने वाल े मू  क  मा ा को भी 
भािवत कर सकती ह । कॉफ  और शराब जैस े कुछ पेय पदाथ भी 

कुछ लोग  म पेशाब को बढ़ा सकते ह । 

मू  णाली के ाथिमक अंग गुद होते ह जो सेम के आकार 

के अंग होते ह जो पीठ के बीच म पसली के पजरे के ठीक नीच ेि थत 

होते ह । लीवलड ि लिनक के अनुसार, गुद यू रया - ोटीन के टूटने 

से बनने वाले अपिश उ पाद - ने ॉन नामक छोटी फ़ ट रग 

इकाइय  के मा यम स े र  से िनकालते ह । येक ने ॉन म छोटी 
र  केिशका  से बनी एक गद होती ह ैिजसे लोमे लस कहा जाता 
ह ै और एक छोटी ूब िजस े वृ  निलका कहा जाता ह ै । यू रया, 
पानी और अ य अपिश  पदाथ  के साथ िमलकर मू  बनाता ह ै

य क यह ने ॉन से होकर गदु क  वृ  निलका  के नीच ेजाता ह ै। 
गुद स े मू  दो पतली निलय  िज ह मू वािहनी कहा जाता ह ै से 
मू ाशय तक जाता ह ै । लीवलड ि लिनक के अनुसार, मू वािहनी 
लगभग 8 से 10 इंच लंबी 20 से 25 सटीमीटर होती ह ै  ।  
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एन.आई.एच के अनसुार  

मू वािहनी क  दीवार  म मासंपेिशयां लगातार कसती रहती 
ह और मू  को गुद स ेदरू करने के िलए आराम करती ह । यू रन का 
बैकअप लेने से कडनी म सं मण हो सकता ह ै। हर 10 से 15 सेकंड 

म मू  क  थोड़ी मा ा मू वािहनी से मू ाशय म खाली हो जाती ह ै। 
मू ाशय एक खोखला गु बारे के आकार का अगं ह ैजो ोिण म ि थत 

होता ह ैमू ाशय मू  को तब तक सं हीत करता ह ै जब तक क 

मि त क मू ाशय को संकेत न द े क ि  इस ेखाली करने के िलए 

तैयार ह ै। एक सामा य व थ मू ाशय दो से पाचं घंटे तक आराम स े

16 स  रसाव को रोकने के िलए फ टर नामक गोलाकार 

मांसपेिशया ंमू ाशय के मू माग म खुलने के आसपास कसकर बंद हो 
जाती ह वह ूब जो मू  को शरीर से बाहर जाने दतेी ह ै। 

मू  णाली और उसके काय  

1. र  क  मा ा और सरंचना को िविनयिमत करना । 

2. र चाप को िनयंि त करना । 

3. र  के पी.एच होमो टैिसस को िविनयिमत करना । 

4. गुद ारा लाल र  कोिशका  के उ पादन म योगदान दतेा 
ह ै। 

5. कै सी योल  )िवटािमन डी का स य प  (को सं िेषत 

करने म मदद करता है ।  

मू  रोग िवशषे  के काय  

मू िव ान िच क सा का े  ह ै जो पु ष और मिहला के 

मू पथ के रोग  और िवकार  स े जुड़ा आ ह ै । मू  रोग िवशेष  

िच क सक ह ै िज ह मू  णाली-िजसम मू ाशय, गुद, मू नली, 
मू माग और अिधवृ  ंिथया ं को भािवत करने वाल े रोग  और 

ि थितय  के उपचार म िवशेष ता होती ह ै। पु ष  म वे लग, पौ ष 
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ंिथ, उपकोष, वीय पु टका  और वृषण से सबंंिधत सभी बीमा रय  

का इलाज करते ह । कसर या मू  माग म कावट को दरू करने के 

िलए आव यकता हो तो श यिच क सा भी कर सकते ह । 

जनन तं  Basics Of Reproductive Systam 

िजस म ारा जीव अपनी सं या म वृि  करत ेह 

उसे जनन (Reproduction) कहते ह । जनन जीव  का सव मुख 

ल ण ह ै । इस पृ वी पर जीवसततता क  जाितय - जनन के 

फल व प ही संभव हो पायी ह ै। 

 

 



çkFkfed fpfdRlk  ,oa LokLF; 78   

 
 

जनन तं  का काय 

 संतानो पि  ह ै। ािण वग मा  म कृित ने संतानो पि  क  

अिभलाषा और शि  भर दी ह ै । जीवन का यह धान ल ण ह ै । 
ािणय  क  िन तम णेी जैस ेअमीबा नामक एककोशी जीव 

जीवाण ुतथा वाइरस म जनन या संतानो पि  ही जीवन का ल ण 

ह ै । िन तम णेी के जीवाण ु अमीबा आ द म संतानो पि  केवल 

िवभाजन ारा होती ह ै । एक जीव बीच म से संकुिचत होकर दो 
भाग  म िवभ  हो जाता ह ै। कुछ समय प ात् यह नवीन जीव भी 
िवभाजन ारंभ कर दतेा ह ै। ऊँची ेिणय  के जीव  म कृित ने नर 

और मादा शरीर ही पृथक् कर दए ह और उनम ऐसे अंग उ प  कर 

दए ह जो उन त व  या अणु  को उ प  करते ह िजनके संयोग स े

माता -िपता के समान नवीन जीव उ प होता है  थम अव था म यह 

डब ovum कहलाता ह ै और फर आगे चलकर गभ या ूण कहा 
जाता ह ै। इसको धारण करन ेके िलए भी मादा शरीर म एक पृथक् 

अंग बनाया गया ह,ै िजसको गभाशय कहते ह । 
वषृण एवं वषृण कोष 

वृषण नर जनन ि थयाँ ह जो अ डाकार होती ह । इनक  

सं या दो होती ह ै। वृषण नर म पाया जाने वाला ाथिमक जनन अंग 

ह ै। वृषण वचा क  बनी एक थैली जैसी रचना म ि थत रहते ह जो 
शरीर के बाहर लटकती रहती ह ै। इस ेवृषण कोष कहते ह । वृषण क  

कोिशका  ारा नर यु मक अथात् शु ाणु  का िनमाण होता ह ै । 
शु ाणु उ पादन के िलए आव यक ताप शरीर के ताप स ेकम होता ह ै

। यही कारण ह ै क वृषण उदर गुहा के बाहर वृषण कोष म ि थत 

होते ह । एक औसत खलन म लगभग एक च मच शु  ाव होता ह ै

। इसम शु ाणु  क  सं या 20 से 20 लाख तक होती ह ै। शु ाणु क  

ल बाई 5 माइ ॉन होती ह ै। यह तीन भाग म िवभािजत रहता है - 
िसर , ीवा और पु छ। शु ाणु शरीर म 30 दन तक जीिवत रहते ह 

जब क मैथून के प ात ि य  म केवल 72 घ टे तक य ेजीिवत रहते 
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ह । वृषण म एक कार का व भरा रहता ह ैिजस ेवृषण व कहते ह 

। 
वृषण का येक ख ड शु जनन निलका  स ेभरा रहता ह ै। 

य ेनिलकाएँ छ लेदार होती ह ै।शु जनन निलका  के बीच अंतराली 
कोिशका  के समूह पाये जाते ह जो नर जनन हाम न टे टो टेरॉन 

का ाव करती ह ै। यह हाम न गौण लिगक ल ण  के िवकास और 

िनयं ण म सहायक होता ह ै । सभी शु जनन निलकाए ँ आपस म 

िमलकर शु  अपवािहका बनाती ह ै। शु  अ त िमलकर अपवािहकाए-ँ

 वािहनी-अिधवृषण मबनाती ह ै । वृषण म ही शु जनन निलका  

ारा शु ाण ु कोिशका  क  उ पि  होती ह ै । वृषण से शु ाण ु

कोिशकाए ँअिधवृषण म चली जाती ह जहा ँव ेसंिचत रहती ह । वृषण 

का मुख काय शु ाणु  का िनमाण करना और नर हाम न 

टे टो टेरान क  उ पि  करना ह ै। 
अिधवषृण 

यह एक 6 मीटर ल बी कु डिलत निलका होती ह ैजो यके 

वृषण के पीछे ि थत होती ह ै। यह वृषण से अ छी तरह जुड़ी रहती ह ै

। इसका एक छोर वृषण से जड़ुा रहता ह ैतथा दसूरा छोर अिधवृषण 

से आगे बढ़कर शु वािहका बनाता ह ै। अिधवृषण शु ाणु  के मुख 

सं ह थान का काय करता ह ै । इसके अित र  अिधवृषण म 

शु ाणु  का प रप न भी होता ह ै। शु ाण ुयह  स यता ा  करत े

ह । 
शु वािहका  

यह एक पतली निलका होती ह ैिजसक  िभि या ँमांसपेिशय  

क  बनी होती ह ै । अिधवृषण से शु ाणु शु वािहका म प चँते ह । 
शु वािहका अिधवृषण को शु ाशय से जोड़ती ह ै । य ेशु ाणु  को 
आगे क  ओर बढ़ान ेका काम करती ह । 
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शु ाशय  

यह एक जोड़ी पतली पेशीयु  िभितय वाली रचना होती ह ै

। यह ो टेट ि थय  के ऊपर ि थत रहता ह ै। दोन  ओर के शु ाशय 

िमलकर खलनीय वािहनी का िनमाण करते ह । शु ाशय से एक 

कार का िचपिचपा पदाथ ािवत होता ह ै। 
मादा जनन तं  

अ डाशय 

  अंडाशय मादा के जनन अंग होते ह ैजो उदारगुहा गभाशय 

म एक जोड़ी पाए जाते ह ै। यह अ तः ावी ंिथ क  तरह काय करत े

ह,ै इनसे ािवत होम स सीध े र  म जाता ह ै । येक अंडाशय 

लगभग 3 सटीमीटर लंबा और 2 सटीमीटर मोटा होता ह ै  जो एक 

चौड़ ेिलगामट के ारा उदर गहुा म ि थत रहते ह ै। अंडाशय दो भाग  

से िन मत होता ह ैिजसम बाहरी भाग को कॉट स और भीतरी भाग 

को मेडुला कहा जाता ह ै। अडंाशय मादा जनन अंग का सबस े मुख 

भाग होता ह,ै िजसम मुख हारम स ए ोजन और ोजे ोन का 
िनमाण होता ह ै। अंडाशय स ेदो कार क  होम स िनकालते ह ैजो 
मादा  म िविभ  कार के काय करते ह जो  ए ोजन हाम न 

अंडाशय क  ा फक पु टका  से िनकलने वाला हाम न ह ै। िजसका 
सबसे मह वपूण काय मादा म ि तीयक लिगक गणु  का िवकास 

करना होता ह ै । ए ोजन हाम न मादा  म  मािसक च  ारंभ 

करता ह ैमादा  क  आवाज को पतला और महीन बनाता ह ै तन  

का िवकास करता ह ै िवपरीत लग के ित आक षत करता ह ैतथा 
िनतंब  का भारी होना ए ोजन हाम न के ारा ही संभव होता ह ै। 

ोजे ोन  

ोजे ोन हाम न भी मादा म अंडाशय के कापस लु टयम के 

ारा ािवत होने वाला हारम स ह ै। यह हाम न ए ोजन हाम न के 

ल ण  को भािवत करता ह ै । अगर ोजे ोन हारम स क  कमी 
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होने लगती ह ैतो मादा  म ीतीयक लिगक गणु  िवकास नह  होता 
। मािसक च  म अिनयिमता दखेने को िमलती ह । तथा ोजे ोन 

हाम न अिधक ािवत होने पर कसर क  भी संभावना बढ़ जाती ह ै। 
ोजे ोन हारम स दु ध ावण को बढ़ान े म तथा गभधारण म 

मह वपूण भूिमका िनभाता ह ै। 

अ डवािहिनया ँ

अ डवािहनी या फैलोिपयन निलका क  सं या दो होती ह ै

जो गभाशय के ऊपरी भाग के दोन  बगल लगी रहती ह ै । येक 

फेलोिपयन निलका लगभग 10 सेमी ल बी होती ह ै। इस निलका का 
एक िसरा गभाशय से स ब  रहता ह ैऔर दसूरा िसरा अ डाशय क  

ओर अंगिुलय  के समान झालर बनाता ह ै । इस रचना को फ ी 
कहते ह । अ डाण ुजब अ डाशय से बाहर िनकलता ह ैतब वह फ ी 

ारा पकड़ िलया जाता ह ै । इसके बाद अ डाण ु फेलोिपयन निलका 
क  गुहा म प चँ जाता ह ै। फेलोिपयन निलका स ेअ डाण ुगभाशय म 

प चँता ह ै। फेलोिपयन निलका का मुख काय फ ी ारा अ डाण ु

को पकड़ना और गभाशय म प चँाना ह ै। 

गभाशय 

यह एक नाशपाती के समान रचना होती ह ैजो ोिणगहुा म 

ि थत होती ह ै। यह सामा यतः 7.5 सेमी ल बा, 5 सेमी चौड़ा तथा 
3.5 सेमी मोटा होता ह ै। इससे ऊपर क  तरफ दोन  ओर अथात् दाए ँ

और बाए ँ कोण पर अ डवािहनी खुलती ह ै । इसका िनचला भाग 

सँकरा होता ह ै िजसे ीवा कहते ह । ीवा आगे क  ओर योिन म 

प रव तत हो जाता ह ै। गभाशय का िनचला िछ  इसी म खुलता ह ै। 
गभाशय क  िभि  पेशीय होती ह,ै िजसके भीतर खाली जगह होती ह ै

। गभाशय क  िभि  के अंदर क  ओर एक कोिशक य तर होता ह ै

िजसे गभाशय अंत  :तर कहते ह । गभाशय मुख काय िनषेिचत 

अ डाणु  को ूण प रव न हते ुउिचत थान दान करना ह ै। 
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योिन 

योिन क  यह एक नली के समान रचना होती ह ै। यह लगभग 

7.5 सेमी ल बी होती ह ै । यह बाहर के तल से गभाशय तक फैली 
रहती ह ै। इसके सामने मू ाशय तथा नीच ेमलाशय ि थत होता ह ै। 
योिन क  दीवार पेशीय ऊतक क  बनी होती ह ै। योिन का एक िसरा 
मादा जनन िछ  के प म बाहर खुलता ह ैतथा दसूरा िसरा पीछे क  

ओर गभाशय क  ीवा  से जड़ुा रहता ह ै। योिन के शरीर के बाहर 

खुलने वाले िछ  को योिन ार कहते ह । योिन क  दीवार म 

व बोरीथल ि थया ँ पायी जाती ह िजससे एक िचपिचपा व 

िनकलता ह ै। यह व संभोग के समय योिन को िचकना बनाता ह ै। 
योिन एव ंमू वािहनी के ार के ऊपर एक छोटा -सा मटर के दाने के 

जैसा उभार ि थत होता है  िजसे भग िशिशनका  कहते ह । यह एक 

अ य त ही उ ेजक अगं होता ह ैिजसे पश करन ेया िश  के स पक 

म आने पर ी को अ यिधक सुखानुभूित होती ह ै । मैथून के समय 

िश  स ेवीय िनकलकर योिन म िगरता ह ैतथा योिन इस ेगभाशय म 

प चँा दतेी ह ै। 

जनन क  अव थाए ं 

मनु य म जनन क  िन  अव थाए ँपाई जाती ह । 

यु मकजनन (Gametogenesis): वृषण तथा अ डा य म अगुिणत 

यु मक  (Haploid gametes) क  िनमाण िविध को यु मकजनन कहा 
जाता ह ै । नर के वृषण म होने वाली इस या ारा शु ाणु  का 
िनमाण होता ह ै तथा यह या शु जनन कहलाती ह ै । मादा के 

अ डाशय म यु मको क  िनमाण या िजस के ारा अ डाणु का 
िनमाण होता ह ै। अ डजनन कहलाती ह ै। 

 िनषचेन (Fertilization): मादा म उपि थत अ डाणु मथुेन 

के दौरान नर ारा छोड़े गए शु ाणु  के संपक म आते ह तथा 
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संयु मन कर यु मनज (Zygote) का िनमाण करते ह ै । यह या 
िनषेचन कहलाती ह ै। 

 िवदलन तथा णू का रोपण (Cleavage and embryo 

implantation): यु मनज समसू ी िवभाजन ारा एक संरचना 
बनाता ह ै िजस े कोरक (Blastula) कहा जाता ह ै । त प ात् कोरक 

गभाशय के अंतः तर (En dometrium) म जाकर थािपत होता ह ै। 
यह या णू का रोपण (Embryo implantation) कहलाती ह ै। 

सव (Accouchement): ूण, रोपण के प ात् णूीय िवकास क  

िविभ  अव था  स ेगुजरता ह ै। गभ थ िश य ुका पूण िवकास होने 

पर ब ा ज म लेता ह ै। िशश ुज म क  या सव कहलाती ह ै। 

यौवनार भ Female & Male Puberty Physical And 

Emotional Changes  

मानव म यौवनार भ शारी रक प रवतन क  उस या को 
कहते ह िजसके ारा काल म म ब  ेसे बढ़कर जनन म समथ 

जवान बन जाता ह ै। यौवनार भ क  शु वात हाम न  के बनने 
से होती ह ै। लड़ कय  म 12-14 वष, लड़क  म 13-15 वष को उ   

यौवनारंभ के समय लड़ कय  म प रवतन  

1. हाथ, पैर पर महीन रोम आ जाते ह । 

2. वचा तैलीय हो जाती ह ै। 

3. व  के आकार म विृ  होने लगती ह ै। 

4. तना  क  वचा का रंग गहरा भरूा होने लगता ह ै। 

5. रजोधम होने लगता ह ै। 

6. अंडाशय म अंड प रप  होने लगते ह । 

7. विन सुरीली हो जाती ह ै। 

8. िवपरीत लग क  ओर आकषण होने लगता ह ै। 
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1. प रवतन आमतौर पर 9-11 साल क  उ  म होते ह 

2. ित वष 5-6 सेमी (2-2.4 इंच) तक लंबे हो जाएंग े

मु य प रवतन  

मुहँासे  

मुंहासे या िप टका वचा क  एक ि थित ह ै जो सफेद काले 
और जलने वाले लाल दाग के प म दखते ह । यह लगभग 13 वष 

से शु  होकर 30 वष तक कभी भी िनकल सकते ह । य े िनकलते 

समय तकलीफ दायक होते ह व इसके बाद म भी इसके दाग घ ब-े

ह जाते रह पर चेहरे  मुंहास  के कई प होते ह ैजैसमेुंहास ेपसदार- 

िबना पस क ल के प म काले खूट के प म आ द । मुहंास  क  

शु आत भी अजीब होती ह।ै पहल ेय ेछोटेचे म प के दान  छोटे-हरे 

पर उभरते ह । चेहरे म भी ललाट गाल  और नाक पर इनक  मा ा 
यादा होती ह ै। य द रोग क  ती ता यादा हो तो कंधे, पीठ और 

हाथह सकते हो पर पैर - । कुछ रोिगय  म मुंहासे दाने के आकार स े

बड़ ेहोकर पीवयु  गांठ  के प म भी हो जाते ह । इन मवादयु  

गांठ  म दद, जलन, सूजन और लािलमा पाई जाती ह ै। कुछ मुंहास े

काले िसर वाल े होते ह िज ह ह ै जाता कहा "क ल" । य द इनको 
दबाया जाए तो काल े िसर के साथस से भीतर साथ-फेद रोम जैसा 
पदाथ बाहर िनकलता ह ै और इससे पैदा होने वाला छेद थाई हो 
जाता ह ै। 
शरीर क  दगु ध  

यूबट  के दौरान शरीर आपके बगल, तन  और जननागं  के 

आसपास पसीने क  बड़ी िंथय  को िवकिसत करना शु  कर दतेा ह ै

। इ ह एपो ाइन ंिथय  के प म जाना जाता ह ै । एपो ाइन 

ंिथयां तनाव ज बात और यौन उ ेजना के समय पसीना छोड़ती ह । 
कुछ मामल  म अिधक पसीने से शरीर से दगुध आ सकती ह ै। 
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पी रय स  

एक लड़क  के पी रयड आमतौर पर 10 और 16 क  उ  के 

बीच शु  होते ह आमतौर पर 12-13 क  उ  म आपके 

पी रयड रजोिनवृि  तक जारी रहग ेजो आमतौर पर 45-55 वष क  

आयु म होती ह ै। 
1. तन  म सूजन  

2. िचड़िचड़ापन  

3. पीठ दद  

4. ध बे  

5. ब त भावुक या परेशान महससू करना  

एक बार आपके पी रयड शु  हो जान ेके बाद य ेल ण ख म 

हो जाने चािहए । कई लड़ कय  और मिहला  को उनके पेट पीठ 

और योिन म दद या ठन महसूस होती ह ै। इस ेअ सर पी रयड के 

दद के प म जाना जाता ह ै। पेरािसटामोल लेने से पी रयड के दद स े

राहत िमल सकती ह ै। 

मनोवै ािनक और वहा रक प रवतन  

यूबट  एक रोमांचक समय भी हो सकता ह ै य क आप म 

नई भावनाए ं और ज बात िवकिसत होते ह । हालां क यूबट  के 

दौरान अनुभव कए गए 'भावना मक रोलरको टर' के मनोवै ािनक 

और भावना मक भाव हो सकते ह i  

1. िमजाज मेन अकारण प रवतन  

2. कम आ म स मान  

3. आ ामकता  
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पु ष  और मिहला  समानता और अंतर  Male Female 

Similarities And Differences 

ी पु ष समानता  

ी पु ष समानता कसी समाज क  वह ि थित ह ै िजसम 

संसाधन  एव ंअवसर  क  उपल धता क  दिृ  से ी और पु ष म 

कोई भेदभाव नह  कया जाता । सभी ी हो या पु ष, सभी को 
आ थक भागीदारी एव ंिनणय -या म समान प से दखेा जाता है  

। छोटी छोटी बि य  और मिहला  पर गगरेप बला कार कया 
जाता ह ै I लड़क  का कोई मज़बूरी का फायदा उठाकर उसप े

बला कार कया जाता ह ैI पु ष लोगो को ी क  र ा करनी चािहए 

I ले कन अिशि त या असं कृत लोग र ा करने के जगह पर उनका 
शोषण करते ह ैI समाज क  उ ती के िलय ेदोनो का सहयोग ज री ह ै
I 

पु ष  और मिहला  म  अतंर 

मिहला  म जनन क  मता होती ह ैजो पु ष वग म नह  

होती । मिहला  म गभाशय होता ह ैजो पु ष  म नह  पाया जाता । 
मिहला  क  वचा पु ष  के मुकाबल े यादा नाजुक होती ह ै

। पु ष  के पैर  ,सीने आ द िह स  म मिहला  के तुलना म अिधक 

बाल होते ह । 

स भोग Sexual Intercourse  

स भोग  या सहवास क  उस या को कहते ह ै

िजसम नर का लग मादा क  योिन म वेश करता ह ै। स भोग अलग 

अलग जीिवत जाितय  के िहसाब से अलग अलग कार स ेहो सकता 
ह ै । स भोग को योिन मैथुन, काम -ड़ा , रित -ड़ा भी कहते ह  । 
सृि  म आ द काल से स भोग का मु य काम वशं को आगे चलाना व 

ब े पैदा करना ह ै। जहा ँकई जानवर व प ी िसफ अपने ब े पैदा 
करने के िलए उपयु  मौसम म ही स भोग करते ह वह  इंसान  म 
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स भोग इस वजह के िबना भी हो सकता ह ै। स भोग इंसान  म सुख 

ाि  या यार या ेम दखाने का भी एक प ह ै। 

स भोग अथवा मैथुन से पूव क  या िजसे अं जेी म फ़ोर -ले कहते 

ह ै इसके दौरान हर ाणी के शरीर से कुछ िवशेष कार क  ग ध 

)फ़ रोमंस (उ स जत होती है जो  िवषम लगी को मैथुन के िलय े

अिभ े रत व उ ेिजत करती ह ै । कुछ ािणय  म यह मौसम के 

अनुसार भी पाया जाता ह ै। व तुत  :फ़ोर-ले से लेकर चरमो कष क 
ाि तक क स पूण या ही स भोग कहलाती है बशत क  लग 

वहार का यह काय िवषम लिगय  के बीच हो रहा हो । कई ऐसे 

कार के स भोग भी ह िजसम लग का उपयोग नर और मादा के 

बीच नह  होता जैस ेमुख मैथुन अथवा गुदा मैथुन उ ह मैथुन तो कहा 
जा सकता ह ै पर तु स भोग कदािप नह  । उपयु  कार के मैथुन 

अ वाभािवक अथवा अ ाकृितक वहार के अ तगत आते ह या फर 

स भोग के साधन  के अभाव म उ ह केवल मनु य क  वाभािवक 

आ मतुि  का उपाय ही कहा जा सकता ह ै  स भोग नह  । बैठने क  

ि थित से संभोग करने वाला युगल लोटस क  ि थित या लोटस का 
फूल कहलाता ह ैिविभ  दशे  म कुछ िवशेष कार के यौन कृ य  पर 

ितबंध ह ै। अलग -अलग धम और स दाय के बीच कामुकता पर 

अलग-अलग िवचार है  । मानव को छोड़कर अिधकाशं जीव  म 

स भोग करने का िवशेष मौसम होता ह ै। इस समय गभ धारण करन े

क  संभावना सवािधक होती ह ै। 
गभाव था  Pregnancy And Childbirth 

मादा के गभाशय म णू के होने को गभाव था  + गभ)

ह कहत े (अव था । आम तौर पर यह अव था मा ंबनने वाली 
मिहला  म 9 माह तक रहती ह ै िजसे गभवती मिहला कहते ह । 
कभी कभी सयंोग से एकािधक गभाव था भी अि त व म आ जाती ह ै

िजससे एक से अिधक जुडवाँ स तान क  उपि थित होती ह ै । 
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गभधारण क  या म पु ष और ी के स भोग के उपरा त पु ष 

ारा ी क  योिन के मा यम स ेगभाशय म शु ाणु  को डालना हो 
गभाशय म शु ाण ु ी के अंडाण ुको िनषेिचत करते ह । िनषेचन क  

या के बाद ूण ी के गभ म रहता ह ैऔर अपने िनि त समय 

पर ब े का ज म होता ह ै जो क आम तौर पर 40 ह त़े माना जाता 
ह ै। 

चाइ ड बथ  

“चाइ ड बथ एक बायोलॉिजकल ोसेस ह ै फर चाह े वो 
कसी मिेडकल सपोट से हो । के बॉडी अपनी को खुद आपको य े "

ह चाहती रखना म क ोल, और िबना क  बाहरी मदद के उस लेबर 

पैन को उठाने के िलए तैयार ह । 

गभपात Birth Control And Abortion 

गभा य म कसी कारण ूण का अपन ेआप अंत हो जाना ही 
गभपात कहलाता ह ैI लगभग 15% से 18%  गभाव था गभपात म 

समा  होती ह ै I कुछ प रि थतय  म मिहला अपने गभाव था स ेही 
अ ात होती ह ै और पी रय स िमस होने के ततप ात ही उनका 
गभपात हो जाता ह ैI 

ल ण  

1. योिन म र ाव  

2. पेट या पीठ के िनचले िह से म दद या ठन होना  

3. योिन से तरल पदाथ का िनवहन  

4. योिन से ऊतक का िनवहन  

5. गभाव था के ल ण  का अनुभव न होना, जैसे क तन 

कोमलता महसूस करना 
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 गभपात के कारण  

1. हाम नल असंतुलन I 

2. रोग ितरोधक मता या लड लॉ टग क  सम या I 

3.  िसगरेट, शराब का सेवन, मोटापा आ द I 

4. थायरॉयड या मधुमेह जैसी सम याए ं। 
5. गभ या गभाशय म कसी तरह क  सम या I 

गभिनरोध Birth Control 

गभिनरोध को ज म िनयं ण और जनन मता िनयं ण के 

नाम स े भी जाना ह ै य ेगभधारण को रोकन े के िलए िविधया ं या 
उपकरण ह  ज म िनयं ण क  योजना ावधान और उपयोग 

को प रवार िनयोजन कहा जाता ह ै । सुरि त यौन सबंंध पु ष 

या मिहला िनरोध का उपयोग भी यौन संच रत सं मण को रोकने म 

भी मदद कर सकता ह ै। ज म िनयं ण िविधय  का इ तेमाल ाचीन 

काल से कया जा रहा ह ैले कन भावी और सुरि त तरीके केवल 

20 व  शता दी म उपल ध ह ैज म िनयं ण क  भावशाली िविधया ं
पु ष  म पु ष नसबंदी के मा यम स ेनसबंदी और मिहला  

म  ूबल लगेशन,  इस े अपनाया जाता ह ै । कम भावी िविधय  

म  बाधा जैसे क िनरोध, डाया ाम और गभिनरोधक 

पंज और जनन जाग कता िविधया ंशािमल ह । ब त कम भावी 
िविधया ं पम साइड और खलन से पहल ेिनकासी । नसबंदी के 

अ यिधक भावी होने पर भी यह आम तौर पर ितवत  नह  ह ै

बाक  सभी तरीके ितवत  ह उ ह ज दी स े रोका जा सकता 
ह आपातकालीन ज म िनयं ण असुरि त यौन संबंध  के कुछ दन 

बाद क  गभाव था स ेबचा सकता ह ै। नए मामल  म ज म िनयं ण 

के प म यौन सबंंध से परहजे ले कन जब इस ेगभिनरोध िश ा के 
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िबना दया जाता ह ै तो यह -परहज़े यौन िश ा  कशो रय  म 

गभाव थाए ँबढ़ा सकती ह ै। 

कशोर  म गभाव था म खराब नतीज  के खतरे होते ह । ापक यौन 

िश ा और ज म िनयं ण िविधय  का योग इस आय ु समूह म 

अनचाही गभाव था  को कम करता ह ै । जब क ज म िनयं ण के 

सभी प  युवा लोग  ारा योग कया जा सकता ह ै  दीघकालीन 

याशील ितवत  ज म िनयं ण जैसे यारोपण आईयूडी या योिन 

र स का कशोर गभाव था क  दर  को कम करने म िवशेष प स े

फायदा िमलता ह । सव के बाद एक औरत जो िवशेष प स े

तनपान नह  करवा रही ह ैवह चार से छह स ाह के भीतर दोबारा 
गभवती हो सकती ह ै । ज म िनयं ण क  कुछ िविधय  को ज म के 

तुरंत बाद शु  कया जा सकता ह ैजब क अ य के िलए छह महीन  

तक क  दरेी ज री होती ह ै । केवल तनपान करवाने वाली 
ोजैि टन मिहला  म ही सयंु  मौिखक गभिनरोधक  के योग को 
यादा पसंद कया जाता ह । वे सिहलाएं िज ह ेरजोिनविृ  हो गई ह ै

उ ह े अंितम मािसक धम से लगातार एक साल तक ज म िनयं ण 

िविधया ंअपनाने क  िसफा रश क  जाती ह ै। 

िवकासशील दशे  म लगभग 222 िमिलयन मिहलाएं ऐसी ह 

जो गभाव था से बचना चाहती ह ले कन आधुिनक ज म िनयं ण 

िविध का योग नह  कर रही ह । िवकासशील दशे  म गभिनरोध के 

योग स ेमातृ व मृ य ुम 40% 2008 म लगभग 270,000 लोग  को 
मौत से बचाया गया  क कमी आयी है  और य द गभिनरोध क मांग 

को पूरा कया जाए तो  70% तक मौत  को रोका जा सकता ह ै

। गभधारण के बीच ल बी अविध से ज म िनयं ण क मिहला  

के सव के प रणाम  और उनके ब  उ रजीिवता म सुधार करेगा । 
ज म िनयं ण के यादा से यादा उपयोग से िवकासशील दशे  म 

मिहला  क  आय, संपि य , वजन और उनके ब  क  कूली िश ा 
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और वा य सभी म सुधार होगा । कम आि त ब , काय म 

मिहला  क  यादा भागीदारी और दलुभ संसाधन  क  कम खपत के 

कारण ज म िनयं ण, आ थक िवकास को बढ़ाता ह ै। 

ज म िनयं ण िविधय  म बाधा िविधया,ं हाम नल ज म 

िनयं ण, अंतगभाशयी उपकरण नसबंदी और वहार क  िविधया ं
शािमल ह । इ ह ेसंभोग से पहल ेया इसके दौरान योग कया जा 
सकता ह ैजब क आपातकालीन ज म िनयं ण संभोग से कुछ दन बाद 

तक भावी रहता ह ै। भावशीलता को आम तौर पर उन मिहला  

के ितशत के प म  कया जाता ह ैजो पहल ेसाल दौरान दी 
गई िविध का इ तेमाल करत े ए गभवती ई ह I और कभी -कभी 

उ भावशीलता के साथ आजीवन   सफलता क दर पर होती है , 

जैसे ूबल लगेशन । सबसे भावशाली िविधया ंवे होती ह जो लंब े

समय तक काम कर और िजनके िलए िनरंतर वा य दखेभाल क  

आव यकता न हो । स जकल नसबंदी, यारोपण यो य हाम न और 

अंतगभाशयी उपकरण सभी क  थम वष म असफलता दर 1% स े

भी कम ह । हाम नल गभिनरोधक गोिलया,ं पैच या रग और रग 

ले टाटे ल रजोरोध िविध को य द सही ढंग से इ तेमाल कया जाए, 

तो इनक  पहल ेपहल े6 महीने  क असफलता दर 1% से कम होगी 
। गलत इ तेमाल के कारण िविश  उपयोग के साथ थम वष म 

असफलता दर काफ  यादा, 3-9% क  सीमा म ह । अ य िविधया ं
जैसे क जनन जाग कता, िनरोध, डाया ाम और शु ाणनुाशक  के 

सही योग से भी थम वष म असफलता दर ब त यादा ह ै।  जब क 

ज म िनयं ण क  सभी िविधय  के कुछ संभािवत ितकूल भाव ह, 

इनका जोिखम गभाव था से कम होता ह ै । मौिखक गभिनरोधक, 

आईयूडी, यारोपण और इंजे शन सिहत ज म िनयं ण क  कई 

िविधया ंबंद करने या हटाने के प ात, बाद के वष दौरान गभाव था 
क  दर उनके जैसी हो जाती ह ैजो ज म िनयं ण िविधय  का उपयोग 
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नह  करते । वे मिहलाए ं िजनको कोई वा य सम या ह ै ज म 

िनयं ण के कुछ और परी ण  क  आव यकता पड़ सकती ह ै । उन 

मिहला  के िलए जो व थ ह उनको ज म िनयं ण गोिलयां 
इंजे शन या यारोपण ज म िनयं ण और िनरोध सिहत ज म 

िनयं ण क  कई िविधय  के िलए िच क सा जांच क  आव यकता नह  

होती ज म िनयं ण शु  करने से पहल ेपेडू क  जांच, तन क  

जांच या र  जाचं से प रणाम भािवत नह  होते और इस िलए य े

आव यक नह  ह ।  

यौन रोग के बचाव Prevention Of Sexually Transmitted 

Diseases 

1. से सुअल रलेशन बनाने के दौरान कंडोम का इ तेमाल ज र 

कर ।  
2. फिजकल रलेशन बनाने के पहल ेऔर बाद म जननांग  को 

ज र धोएं ।  
3. बुखार, वायरल, कसी इंफे शन से त होने पर और 

पी रयड के दौरान से स करन ेसे बच ।  

यौन रोग के कारण  

1. कंडोम का उपयोग न करना । 
2. ग्  स के नश ेम कई पाटनस के साथ सेक्  स करने स े। 
3. बुखार, वायरल, कसी इंफे शन से त होने पर और 

पी रयड के दौरान से स करन ेसे । 

4. कॉपर टी लगवाने से भी जनन अंग  म रोग के पनपने क  

आशंका रहती ह ै । ' लामा इिडया' रोग ाइकोमे टस नामक 

जीवाणु स ेहो जाता ह ै।  
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यौन सचंा रत रोग  

यौन संचा रत रोग वे रोग ह जो सू मजीव  बै टी रया, 
कवक, वायरस और परजीवीसंभो से प मु य जो ह होते कारण के , 

वीय और योिन तरल पदाथ ारा ेिषत होते ह । 

यौन उ पीड़न Sexual Harassment   

शारी रक प स े कए गए उ पीड़न को यौन उ पीड़न कहा 
जाता ह ै । इसम कसी ि  को उसक  मज  के िबना छूना, 
जबरद ती या शि  का योग करना और शारी रक प स ेकोई यौन 

संबंधी काय करने के िलए मजबूर करना शािमल ह ै। 

यौन शोषण Sexual Abuse  

यौन शोषण तब होता ह ै जब कोई ि  उस ि  क  

सहमित के िबना कसी अ य ि  के साथ यौन संबंध बनाता ह ै । 
यह गलत ही नह , कानून के भी िखलाफ ह ै । मिहला उ पीड़न के 

ब त स े कारण ह ै । उ पीड़न का िशकार मिहला और मद दोन  हो 
सकते ह उ पीड़न के िखलाफ ब त से कानून भी बनाए जा चुके ह । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



çkFkfed fpfdRlk  ,oa LokLF; 94   

 
 

मानिसक स्  वास्  थ्  य का ाथिमक उपचार 

Mental Health and Psychological First Aid 
What Is Mental Health First Aid 

 

मानिसक वा य  या तो सं ाना मक अथवा भावना मक 

सलामती के तर का वणन करता ह ै या फर कसी मानिसक 

िवकार क  अनुपि थित को दशाता ह ै । सकारा मक मनोिव ान 

िवषय या साक यवाद के दिृ कोण स ेमानिसक वा य म एक ि  

के जीवन का आनंद लेने क  मता और जीवन क  गितिविधय  और 

मनोवै ािनक लचीलापन हािसल करन े के यास के बीच सामंज य 

शािमल हो सकता ह ै । मानिसक वा य हमारी भावना  क  

अिभ ि  ह ै और मागं क  िव तृत ृंखला के िलए एक सफल 

अनुकूलन का तीक ह ै। 
मानिसक स्  वास्  थ्  य का ाथिमक उपचार 

जब आप कसी ि यजन को भावना मक उथल -पुथल से 

गुजरते ए दखेते ह तो आप उनसे बात कर सकते ह और उन्  ह 

सहानुभूित दने ेके साथ गोपनीय बातचीत कर सकते ह I 

1. उनके िवचार  को सुन ले कन इसके िलए उ ह दोष न द । 

2. उनक  भावना  को समझने का यास कर । 

3. समाधान दने े क  कोिशश न कर, ि  को समाधान 

खोजने म मदद कर । 

4. पता लगाए ं क या उनके पास कोई सपोट िसस्  टम ह ै। 

5. य द आप मानते ह क ि  आ मह या का िवचार कर 

रहा ह,ै या नश ेक  लत जैस ेभावना मक या वहार संबंधी 
मु  पर दबुलता का अनुभव कर रहा ह,ै तो उ ह मानिसक 

वा य िवशेष  के पास ल ेजाए ं। 
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 भारत म मानिसक बीमा रय  क  सम या 

Mental Health Problems in India 

भारत म मानिसक  रोग  क  ा ता विै क तर पर सबसे 
अिधक म से ह ै । हमारे रा ीय मानिसक वा य सव ण 2016 म 

पाया गया क भारत क  लगभग 14% आबादी को 
स य मानिसक वा य ह त ेप क  आव यकता थी । लगभग 2 

ितशत गंभीर मानिसक िवकार  से पीिड़त थ े । हर वष लगभग 

200,000 भारतीय अपनी जान ल ेलेते ह । जहा ँतक भारत का  

ह ैतो रा ीय मानिसक वा य सव ण 2015-16 के अनुसार, भारत 

क  18 वष से अिधक 10.6 ितशत आबादी यानी करीब 15 करोड़ 

लोग कसी न कसी मानिसक रोग से पीि़डत ह । हर छठे भारतीय 

को मानिसक वा य के िलए मदद क  दरकार ह ै। जनगणना 2011 

के अनुसार, भारत म लगभग 22 लाख 28 हजार मनोरोगी ह जब क 

लांसेट क  रपोट कहती ह ै क भारत म मनोरोिगय  क  सं या 16 

करोड़ 92 लाख ह ै । वह  W.H.O के अनुसार, 15.29 आयु वग म 

आ माह या क  दर भी सवािधक होगी । मरणीय हो क लगभग एक 

िमिलयन लोग हर साल आ माह या करते ह । इस तरह क  बीमा रय  

क  बढ़ती सं या म अवसाद को तीसरा थान दया गया ह ै िजसके 

2030 तक पहल े थान पर प चँने क  उ मीद ह ै। 

जहा ँ तक मनोिच क सक  का सवाल ह ै तो भारत म एक लाख क  

आबादी पर 0.3 मनोिच क सक, 0.07 मनोवै ािनक और 0.07 

सामािजक कायकता ह । वह  िवकिसत दशे  म एक लाख क  आबादी 
पर 6.6 मनोिच क सक ह । मटल हॉि पटल क  बात कर तो िवकिसत 

दशे  म एक लाख क  आबादी म औसतन 0.04 हॉि पटल ह जब क 

भारत म यह 0.004 ही ह । 
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मनोरोग के कारण 

कसी ि  के मनोरोगी होने के पीछे कई कारक िज मेदार होते ह । 
इन कारक  का िज  िन  िब दु  के अ तगत कया जा सकता ह ै

1. मनोरोग का एक मह वपूण कारक आनुविंशक होता ह ै । 
मनोिवि  या साइकोिसस, क जो िनया इ या द रोग उन 

लोग  म अिधक पाय े जाते ह, िजनके प रवार का कोई सद य 

इनसे पीि़डत होता ह ै। ऐसे ि  के संतान म यह खतरा लगभग 

दो गुना हो जाता ह ै। 

  2.  कई बार कमजोर ि व भी ि  को मनोरोगी बना दतेा ह,ै 

ऐसे ि  अकसर अपने आप म चुपचाप रहना पसंद करत ेह । 
इस तरह के ि  म क जो िनया क  अिधक स भावना होती 
ह,ै जब क अनुशािसत तथा साफ सफाई पसंद, समयिन  जैस े

गुण  वाल े ि व के लोग  म िवि  मनोरोगी क  अिधक 

स भावना होती ह ै। 

3. मनोरोग क  एक वजह शारी रक प रवतन भी माना जाता ह ै। 
दरअसल कशोराव था, युवाव था, वृ ाव था, गभ-धारण जैस े

शारी रक प रवतन के कारण मनोरोग  क  संभावना बढ़ जाती ह ै

। 

4. वातावरणजिनत प रि थितयाँ आज के समय म ऐसे रोग  को 
उ प  करने क  एक अ य वजह बन रही ह । 

5. इसके अित र  कुछ दवाए,ँ रासायिनक त व , म दरा तथा अ य 

मादक पदाथ  इ या द का सवेन भी मनोरोग  क  उ पि  का 
कारण रह ेह । 

6. मनोवै ािनक कारण तो आज के समय म इसक  मु य वजह 

मानी जा रही ह ै। उदाहरण के िलए आपसी संबंध  म टकराहट, 
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कसी िनकटतम ि  क  मृ य,ु स मान को ठेस, आ थक हािन, 

तलाक, परी ा या ेम म असफलता इ या द । 

7. सामािजक-सां कृितक हालात भी ऐसे रोग  से ि  को 
भािवत कर रह े ह िजसके मूल म ि  का सामािजक एव ं

मनोरंजक गितिविधय  स े दरू होना, अकेलापन, राजनीितक, 

ाकृितक या सामािजक दघुटनाएँ (जैसे क लूटमार, आतंक, 

भूकंप, अकाल, बाढ़, सामािजक बोध एव ं अवरोध, महगँाई, 

बेरोजगारी इ या द क  बढ़ती वृि  ह ै। 

8. अ य कारण  म सहनशीलता का अभाव, बा याव था के अनुभव, 

खतरनाक क म के िविडयोगेम, तनावपूण प रि थितया ँ और 

इनका सामना करने क  असमथता मनोरोग के िलए िज मेदार 

मानी जा रही ह । मरणीय हो क व े ि थितया,ँ िज ह हल कर 

पाना एव ंउनका सामना करना कसी ि  को मिु कल लगता 
ह,ै उ ह तनाव का कारक माना जाता ह ै। तनाव कसी ि  पर 

ऐसी आव यकता  व मांग  को थोप दतेा ह ै िजसे पूरा करना 
ि  के िलए मुि कल हो जाता ह ै। नतीजतन इन मांग  को पूरा 

करने म लगातार असफलता िमलने पर ि  म मानिसक तनाव 

पैदा हो जाता ह ैऔर वह मनोरोग का िशकार हो जाता ह ै। 

भाव 

1. खराब मानिसक वा य का सामािजक और आ थक तर पर 

ापक और दरूगामी भाव पड़ता ह ैजो क गरीबी, बेरोजगारी 
क  उ  दर, खराब शैि क और वा य प रणाम क  वजह 

बनता ह ै। 

2. मानिसक और मनोसामािजक प स े िवकलांग ि य  को 
अकसर गलत धारणा  क  वजह स ेभेदभाव का सामना करता 
पड़ता ह ै िजसके चलते मानिसक वा य स ेसंबंिधत सम या स े

पीि़डत यादातर लोग मानने को तैयार ही नह  होते क उ ह 
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कोई रोग ह ै । मानिसक वा य सव ण के अनुसार, मानिसक 

िवकार  से भािवत 99 ितशत भारतीय दखेभाल और उपचार 

को ज री नह  मानते । नतीजतन मानिसक रोिगय  क  ि थित 

और बदतर व दखुदायी हो जाती ह ै। 

3. िजन लोग  को मानिसक रोग होता ह,ै उनके साथ अकसर 

समुदाय और उनके प रवार के ारा भी भेदभाव कया जाता 
ह,ै साथ ही वा य कायकता भी आम तौर पर उनस े

सहानुभूितपूण वहार नह  करते ह । 

4. मानिसक और मनोसामािजक िवकार स ेपीि़डत ि य  का 
शारी रक शोषण भी कया जाता ह ै। इस धारणा के कारण 

क ऐसे ि  अपनी िज मदेा रय  का िनवहन नह  कर 

सकते और अपन े जीवन के बारे म फैसल े नह  ल े सकते, 

अिधकाशं दशे  म उ ह अपने सामािजक-राजनीितक-आ थक 

अिधकार इ तेमाल करने म द त आती ह ै। 

5. मानिसक और मनोसामािजक िवकार स ेपीि़डत ि य  को 
जीने क  मूलभूत आव यकता  को बनाए रखने के िलए 

संसाधन  क  कमी से भी जझूना पड़ता ह ै । इसके अलावा 
िवकास सबंंधी नीितय  और काय म  म यह सबसे यादा 
उपेि त समूह  म से एक होते ह । 

िड शेन कारण, ल ण, कार और उपचार   

Understanding Depression and Anxiety Disorders 

िड शेन के ल ण 

1. गु सा  

2. आ ामकता  

3. िचड़िचड़ापन  

4. चता  
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5. बबाद होने क  भावना  

6. उदास  दखु  

7. िनराशा  

8. कसी काम म मन न लगना  

9. पसंदीदा काम स ेखुशी न िमलना  

10. आसानी से थकान होना  

11. आ मह या के िवचार आना  

12. ब त यादा शराब पीना  

13. स का इ तेमाल करना  

14. खतरनाक काम  क  कोिशश करना  

15. यौने छा म कमी आना  

16. शी पतन क  सम या होना  

17. यान क त करने म असमथ होना  

18. काम पूरे करन ेम मुि कल होना  

19. बातचीत के दौरान दरे से जवाब द ेपाना  

20.    अिन ा 

21. न द कम आना  

22. ब त यादा न द आना  

23. पूरी रात न सो पाना  

24. थकान  

25. दद  

26. िसरदद  

27.पाचन म सम या  
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िड शेन के कारण 

1. पा रवा रक इितहास 

2. बचपन म सदमा लगने पर 

3. दमागी सरंचना 

4. मेिडकल कंडीशन  

5. स का सेवन 

6. आ मस मान म कमी या खुद क  आलोचना करना  

7. मटल बीमारी का इितहास होना  

8. कुछ खास दवा  के सेवन के कारण  

9. तनावपूण घटना  के कारण  

10. कसी करीबी को खो दने ेके कारण  

11. आ थक सम या  के कारण  

12. तलाक क  वजह से  

िड शेन के उपचार 

1. खुद को त रख 

2. अपनी ताकत को पहचान 

3. तलाश एक पॉिज टव दो त 

4. नए दो त बनाए ं

5. दखे एवर ीन कॉमेडी फ म 

6. खुद को पाट  द 

7. ब ो  के साथ खेल 
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ता िवकार Anxiety Disorders 

जब भी कोई िवचार अपने िनि त तर से आग ेबढ़ जाता ह ै

तो उस ेएं जायटी कहते ह । एं जायटी अवसाद, िनराशा व दःुख स े

ज म लेती ह ै। जब हम अपनी भावना  को अनदखेा करते ह तो व े

हमारे दःुख का कारण बनती ह । ठीक इसी कार, नजरअदंाज कए 

जाने पर अवसाद एं जायटी का प ल ेसकता ह ै।  
इस ि थित म ि  को हर व  इस बात का डर लगा रहता 

ह ै क कुछ गलत होने वाला ह ै। यह घबराहट के दौरे )पैिनक अटैक (

होते ह। एं जायटी के दौरे म ि को हर समय चता , डर व 

घबराहट महसूस होती ह ै। इसके अलावा उलटी व जी िमचलाने क  

सम या भी महसूस होती ह,ै दल क  धड़कन तेज हो जाती ह ैऔर 

सांस फूलने लगती ह ै। अगर ऐसा बार बार होता ह ैतो िच क सक स े

ज र संपक कर अ यथा य ेजानलेवा भी हो सकता ह ै। 
एं जायटी के ल ण 

1. बेवजह क  चता करना 
2. दयगित म बढ़ो री होना 
3. छाती म खचाव महसूस होना 
4. सांस फूलना 
5. लोग  के सामने जाने से डरना 
6. लोग  स ेबातचीत करन ेसे डरना 
7. िल ट वग़रैह म जाने का डर क वापस नह  िनकल पाएंग े

8. जुनून क  हद तक सफाई करना 
9. बार -बार चीज को सही करत ेरहना 
10.  जीवन स ेिनराश हो जाना 
11. य ेसोचन े क आप मरने वाले ह या कोई आपको मार दगेा 
12. पुरानी बात  को याद करके बचेैन होना 
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13. मांसपेिशय  म तनाव बढ़ जाना 
14. फालतू िवचार  म बढ़ोतरी होना 
15. िबना कारण के बेचैनी महसूस करना 
16. गैरज री चीज के ित ब त लगाव होना 
17. ज दी िनराश हो जाना 
18. कसी चीज के िलए अनाव यक आ ह करना आ द 

एं जायटी के प रणाम 

1. उ िेजत हो जाना 

जब कोई ब त यादा परेशान होता ह ैतो उसका सहानुभूित 

तंि का तं  ब त तेज़ काम करने लगता ह ैिजसके कारण दल क  

धड़कन ब त तेजी स ेबढने लगती ह,ै पसीना आने लगता ह,ै हाथ पैर 

कांपने लगते ह और मुंह सूखना शु  हो जाता ह ै। 

2. घबराहट हो जाना 

यादा कुछ सोचन ेपर असहजता और घबराहट होने लगती 
ह ैजो क एं जायटी का ही एक ल ण ह ै। यह ब त हािनकारक हो 
सकता ह ै। इससे पहल े क यह बढ़,े डा टर स ेिमलना ज़ री ह ै।  

3. थकान हो जाना 

जब हम यादा थकान महसूस होने लगे तो सबस ेपहल ेय े

जानना ज़ री ह ै क य ेसामा य फ़ लग ह ैया कसी चता क  वजह 

से हो रहा ह ै। य द इस थकान के कारण िसर दद या घबराहट ह ैतो 
य ेएं जायटी का एक ल ण ह ै। यादा चता करने स ेन द नही आती 
और तनाव बढ़ने लगता ह ै। 

4. यान दने ेम मिु कल होना  

शोध से पता चला ह ै क जो लोग यादा चता करत ेह, उ ह 

यान क त करने म क ठनाई होती ह ैऔर चता से या ा त पर भी 
असर पड़ता ह ै। 
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5. िचड़िचड़ापन होना  

एं जायटी से पीिड़त लोग ब त यादा िचड़िचड़ ेहोते ह । व े

बात बात पर गु सा और िचड़िचड़ापन दखाते ह िजससे उनका 
सामािजक तर िन  हो जाता ह ै। इसी वजह स ेवे लोग  से दरू हो 
जाते ह । 

6. मासंपिेशय  म तनाव 

मांसपेिशय  म तनाव रहने लगता ह ै। ि  को चता के 

दौरे पड़ने लगते ह वह खुद को हर जगह असुरि त पाता ह ै। 

7. सोन ेम सम या होना 

एं जायटी का एक ल ण यह ह ै क ि  सही स ेसो नह  

पाता। न द पूरी तरीके से नह  ल ेपाने के कारण न द म सोत े ए िगर 

जाना या आधी रात म जग जाना यह सब भी एं जायटी  के ल ण ह 

।  

8. घबराहट का दौरा पड़ना 

एं जायटी से पीिड़त लोग  को घबराहट का दौरा पड़ने 

लगता ह ैिजसके कारण दल क  धड़कन बढ़ने लगती ह ैव पसीना 
आने लगता ह ै।  

9. समाज स ेकटे रहना 

िजन लोग  को यादा बेचैनी होती ह ैवो सामािजक 

ि थितय  स ेडरत ेरहते ह । उ ह समाज म उठना बैठना अ छा नह  

लगता ह ै। ऐसे लोग  को लगता ह ै क समाज उ ह और उनक  बात  

को अहिमयत नह  दगेा 

10. सतंिु  का अभाव  
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एं जायटी से पीिड़त इंसान कभी भी संतुि  का अनुभव नह  

कर पाता ह ै। उसे सदा दखु का एहसास होता रहता ह ैऔर वह संतु  

जीवन का आनंद लेने म अस म होता ह ै। 

एं जायटी के कारण  

1. यादा चता करन ेलगना 

छोटी सी छोटी बात  को यादा सोचना और ऐसा आप क  

जदगी म बार बार होना एं जायटी का ही ल ण ह ै । इसके चलते 

आप खुद के मह वपणू काम  को अ छे से नह  कर पाते ।  

2. तनावपणू घटनाए ं 

काय का बोझ, तनाव, अपने कसी ि य ि  का िनधन 

अथवा ेिमका से ेकअप जैसी अिव सनीय घटनाए ँआ द । 

3. प रवार का इितहास 

िजन ि य  के प रवार म मानिसक िवकार से जड़ुी 
सम याए ँ होती रही ह, उ ह चता िवकार क  सम या ज दी हो 
सकती ह ैI 

4. वा य स ेजड़ेु मामल े

थायरॉयड क  बीमारी, दमा, डायिबटीज या दय रोग आ द 

। अवसाद से पीिड़त लोग भी एं जायटी क  चपेट म आ सकते ह । जो 
ि  लंबे समय से िड ेशन से जूझ रहा हो, उसक  काय मता म 

िगरावट आने लगती ह ै। इससे कामकाज स ेजुड़ा तनाव बढ़ने लगता 
ह ैऔर फर एं जायटी का ज म होता ह ै। 

5. नश ेका इ तमेाल 

पीड़ा, ग़म, मायूसी, उदासी व तकलीफ़ को भुलाने के िलए 

ब त से लोग शराब, नशीली दवा  और दसूरे नश  का सहारा लेने 

लगते ह । यक न मान कभी भी य ेचीज़ एं जायटी का इलाज नह  हो 
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सकते ह । नश ेका इ तेमाल सम या  को और बढ़ा दतेा ह ै। नश ेका 
असर ख म होते ही फर स ेवही परेशािनयां बढ़ने लगती ह ।   

6. ि व स ेजड़ेु िवकार  

कुछ लोग  को पूणतः के साथ काम करने क  आदत होती ह ैले कन 

जब य ेपूणतः क  िजद सनक बन जाए तो य ेएं जायटी के अधीन आ 

जाता ह ै। यही िजद उन लोग  म िबना वजह क  घबराहट और चता 
को ज म दतेी ह ै।  

गरै आ मघाती आ म-चोट  What Is Non Suicidal Self Injury 

आ म-चोट आ मह या के यास  से ब त आसानी स े जुड़ी 
ई ह,ै ले कन हक कत म, कई मामल  म, जब ऐसा होता ह ैतो मन म 

उ े य मृ य ुनह  होती ह ैआ म-चोट का मू य वय ंम होता ह ैन क 

साधन  के प म 

गैर आ मघाती आ म-चोट के ल ण 

चता, उदासीनता, असंतोष, खालीपन, अपराध बोध, 

िनराशा, िमजाज बदलते रहना, घबराहट अथवा सुख दान करन े

वाले काय  स े भी सुख क  अनुभूित ना होना । अवसाद म ि  

िथत होता ह,ै या तो वह दखुी रहता ह ैया उसक  ऊजा का ास 

कर लेता ह ै । जो उसके मानिसक तर को भािवत करता ह ै ऐसी 
ि थित म ि  ब त ही तनाव त और प रत या अनुभव करता 
ह ै। उसके मन म अपने ित सशंय उ प  होने लगता ह ैिजसके कारण 

उसक  काय मता भािवत होती ह ै उस े यह अव था और अिधक 

अवसाद म ल े जाती ह,ै इस अव था म ि  म अपना भला बरुा 
सोचने क  मता समा  हो जाती ह ैऔर वह घृिणत से घिृणत काय 

जैसे आ मह या हाथ क  नस काटना, फाँसी लगाना इ या द काय 

करके वय ंको ही हािन प चँाता ह ै। वह वय ंक  शि  को पहचानने 

म असमथ हो जाता ह ैऔर सदा लाचारी क  ि थित म रहता ह ै। उस े
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िनराशा सदा घेरे रहती ह ैऔर अपने आस -पास कसी को पसंद नह 

करता है  । अकेलापन उस ेअ छा लगता ह ै। कसी क  भी बात भल े

ही मजाक म कही गई हो उसे तीर क  तरह चुभ जाती ह ैहर बात को 
अपने से जोड़ लेता ह ैऔर सब पर संदहे करता ह।ै भूतकाल को याद 

करके या बीती बात  को याद करके अकेल ेम रोता ह ै। वह अपने मन 

क  बात कसी से नही बताता य क उसे अपने परम िहतैिशय  पर 

भी िव ास नह  होता न ही ई र पर, वह हर दम अपनी प रि थित 

के िलए उ ह कोसता रहता ह ै। कुछ मरीज वाचाल होते ह ोध  

करते ह िचड़िचड़ापन दखाते ह अ यिधक गु सा, नफरत गट करते 
ह और कुछ अ तमुखी होते ह उनके िलए अवसाद बेहद ग भीर ि थित 

उ प  कर दतेा ह,ै एकांक  जीवन शैली को अपनाकर वे गहन मौन म 

चल ेजात ेह और यह अव था उनक  दय गित को िबलकुल कम कर 

दतेी ह ै िजससे कभी -कभी सोते-सोते उनक मृ यु भी हो सकती है  । 
कुछ अवसाद त ि  जो दन म काम करते ह त होते ह, तब 

तक अवसाद क  ि थित से दरू रहते ह कतु जैस ेही व ेअकेले हो जात े

ह फर वे उसी भूतकाल म डूब जाते ह, या भिव य क  चता करते ह 

। ब त ही कम समय के िलय ेवह वतमान ण  का आन द ल ेपाते ह 

। 

मानिसक वा य 

मानिसक वा य ाथिमक िच क सा कसी ऐसे ि  के 

िलए ह ैजो भावना मक संकट का सामना कर रहा ह ैऔर उसे मदद 

क  ज़ रत ह ै। 

मानिसक स्  वास्  थ्  य क  ाथिमक िच कत्  सा  

1. कसी ब े के िलए पहली बार स्  कूल जाना 

2. ेकअप या कसी रश्  ते म अलगाव का होना गांव स ेशहर 

क  ओर पलायन कर सकता ह ै
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3. कसी खास या ि यजन का दिुनया स ेचल ेजाना  

4. नौकरी का छूट जाना  

अचानक, अ यािशत प रवतन ि  म भावना मक उथल-पुथल का 
कारण बन सकता ह ैऔर ज दी पता न चलने पर मानिसक बीमारी म 

कट हो सकता ह ै । इसिलए, नुकसान स ेबचाने के िलए ि  को 
मटल हले्  थ फस्  ट एड दनेा चािहए । हालां क, ाथिमक िच क सा म 

कसी भी मानिसक बीमारी के िनदान या ि  के िलए इस संकट स े

उबरने क  िच कत्  सा शािमल नह  ह ै। 

मानिसक िवकार  

मानिसक िवकार कसी भी ि  क  मानिसक ि थित को 
भािवत करता ह ै । िजसम उस ि  क  सोच, वहार और 

मनोदशा पर बुरा असर पड़ता ह ै । िजसक  वजह स े वह ि  

अवसाद और चता करने लगता ह ै । इसक  वजह स ेउस ि  का 
पूरा वा थ ख़राब हो जाता ह ै। और उसका शरीर कई बीमा रय  का 
घर बन जाता ह ै। 

मानिसक िवकार के कारण   

गहरा सदमा लगना : जब कसी इंसान के साथ कोई ब त ददनाक 

हादसा हो जाता ह,ै तो य े उस इंसान को मानिसक िवकार म डाल 

दतेा ह ै। िजसके बाद उसे इससे िनकलने म काफ  समय लग जाता ह ै

। ऐसा होने पर कई लोग डॉ टर से भी सलाह लेते ह ै। 

वशंवाद : मानिसक िवकार उन लोगो म यादा दखेा गया ह,ै िजनके 

प रवार या उनके पूवजो म भी मानिसक िवकार रहा हो । वह  

डॉ टर का मानना ह ै क  य े उनके जीन म वशे करके आने वाली 
पीढ़ी को भी भािवत करते ह ै।  

यादा नशा करना : जब कोई ि  अिधक नशा करने लगता ह ै । 
जैसे शराब, स आ द तो उसक  वजह से भी वह मानिसक रोग स े
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िसत होने लगता ह ैऔर उसके वाभाव म िचड़िचड़ापन आ जाता ह ै

। 
तनाव म रहना : जब कोई ि  यादा तनाव लेता ह ैया तनाव भरे 

माहौल म रहता ह ैतो उसक  वजह से भी वह ि  मानिसक िवकार 

का िशकार हो जाता ह ै। 

मानिसक िवकार के ल ण  

1. हमेशा उदास रहना 

2. यान क त न कर पाना 

3. शारी रक गतिविधय  से अलग रहना 

4. सोच म डूब ेरहना 

5. डरा आ महसूस करना 

6. कम भूख लगना 

7. न द म कमी 

8. यादा गु सा आना 

9. थका आ महसूस करना 

10. अिधक सोचना 

मानिसक िवकार स ेबचन ेके उपाए 

 ायाम  

 िनयिमत प से ायाम करने से आप इस मानिसक िवकार से बाहर 

आ सकते ह ै । आप रोजाना 30 िमनट तक ायाम करग ेतो इससे 

आपका पूरा शरीर व थ रहगेा और आप कई रोग स ेबचे रहगे । 

मिेडटेशन 
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य द आप िड ेशन म भी ह ैतो भी आप मेिडटेशन करके अपने आप म 

बदलाव दखे सकते ह ै। इस ेरोजाना करीब 10 िमनट तक कर इससे 

आप मानिसक िवकार से ज दी बाहर िनकल पाएंग े। 

मनोिच क सक क  सलाह 

 जब कसी ि  क  ि थित यादा ख़राब होने लगती ह,ै 

तब उसके प रवार वाल े मनोिच क सक (Psychiatrist) क  सलाह 

लेते ह ै।  

पिैनक अटैक Crisis First Aid For Panic Attacks 

पैिनक अटैक ती  भय या घबड़ाहट के दौर  को कहत ेह जो 
अचानक पैदा होते ह और अपे ाकृत छोटी अविध के होते ह । 
घबड़ाहट के दौरे आम तौर पर अचानक शु  होते ह, 10 िमनट के 

अंदर चरम अव था तक प चँ जात े ह और मु यतः 30 िमनट के 

डी.एस.एम-IV के अंदर ख़ म हो जाते ह । ऐसी ि थित ह ै िजसम 

इंसान हर व  एक डर के महौल म जीना शु  कर दतेा ह ै । ऐसे 

इंसान को हर दसूरे पल क  चता रहती ह ै । उस ेघबराहट, पसीना 
आना, हाथ पैर  म झनझनाहट होना, सांस लेने म द त होने जैसी 
सम या  का सामना करना पड़ता ह ै। 

पिैनक अटैक  ाथिमक िच कत्  सा  

1. उ ह आ त कर वे यह समझाने म असमथ हो सकते ह क 

उ ह कस कारण से घबराहट ई ह ैऔर ऐसा करने के िलए 

उन पर दबाव न डाल, आपक  शांत उपि थित से मदद िमलनी 
चािहए । 

2. उनसे सकारा मक, सहायक श द  म बात कर - "तुम ठीक हो 
जाओग,े यह एक िमनट म बीत जाएगा" आ द । 

3. प  प स ेसंकट पैदा करन ेवाली कसी भी चीज़ से उ ह हटा 
द । 
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4. उ ह अपनी ास पर यान क त करने के िलए ो सािहत कर 

और काबन डाइऑ साइड क  मा ा को कम करने के िलए, 

अपनी नाक और मुंह स ेअंदर और बाहर शांित से और धीरे-

धीरे सांस ल । 

5. पानी के छोटे घूंट उ ह शांत करने म मदद कर सकते ह । 

6. उ ह अपन े आस-पास क  विनय  पर यान क त करन े के 

िलए ो सािहत कर 

7. नंग ेपैर चल 

8. उ ह एक कंबल म लपेट  

यौन िश ा 

यौन िश ा मानव यौन शरीर रचना िव ान, लिगक जनन, 

मानव यौन गितिविध, जनन वा य, जनन अिधकार, यौन सयंम 

और गभिनरोध सिहत िविभ  मानव कामुकता स े स बिंधत िवषय  

स बंिधत अनुदशे  को कहा जाता ह ै। यौन िश ा का सबस ेसरलतमा 
माग माता -िपता अथवा संर क होते ह। इसके अलावा यह िश ा 

औपचा रक िव ालयी कायकम और सावजिनक वा य अिभयान 

से भी दी जाती ह।ै  पार प रक प स ेअिधकतर सं कृितय  म यवुा  

को यौन िवषय  के बारे म इन सभी िश ा नह  दी जाती और 

इस ेव जत माना जाता ह ै । ऐसी पर परा  म ब  े के माता िपता 
ब े क  शादी तक उसे नह  दते ेथे। 19 व  सदी म गितशील िश ा 
आंदोलन  ने इस िश ा को सामािजक व छता के प रचय के प म 

उ र अमे रका के कुछ िव ालय  म यौन िश ा का िश ण आर भ 

कया I 

यौन िश ा  का इितहास 

यौन िश ा एक िव तृत संक पना ह ै जो मानव यौन 

अंग , जनन, संभोग या रित या, यौिनक वा य, जनन -स ब धी 



çkFkfed fpfdRlk  ,oa LokLF; 111   

 
 

अिधकार एवं यौन-आचरण स ब धी  िश ा से स बि धत ह ै। माता-
िपता एवं अिभभावक , िम -म डली , िव ालयी पा म, 

सावजिनक वा य जाग कता के काय म आ द यौन िश ा के 

मुख साधन ह । 2005 म एडोलसट एजुकेशन ो ाम भारत सरकार 

ारा शु  क  गयी थी । अ यापक, ब  के माता िपता व नीित 

िनमाता  ने आपि  जताई । 2007 म यह ो ाम ितबिंधत कर दी 
गयी थी । िसफ राज थान, गुजरात और केरल ने इसके बाद यौन 

िश ा क  अलग सं करण क  थापना क  

काननू 

 संभोग, सहवास के प म, मानव जाितय  के िलए जनन 

का ाकृितक तरीका ह ै । मनु य  ने इसके िलए नैितक दशािनदश 

बनाए ह, जो धा मक और सरकारी कानून  के अनुसार िभ  होते ह । 
कुछ सरकार  और धम  म "उपयु "और "अनुिचत "यौन वहार के 

स त कानून या िनयम बनाए गए ह  । 

यौन अपराध 

कसी मनु य के साथ िबना उसक  इ छा या िबना उसे बताए 

उसके साथ संभोग करना बला कार क  णेी म आता ह ै िजस ेयौन 

उ पीड़न भी कहा जाता ह ै । यह कई दशे  म गंभीर अपराध माना 
जाता ह ै। आंकड़  के अनुसार इस अपराध से पीिड़त लोग  म 90% से 
यादा ितशत मिहला  का ह ै । इन आंकड़  के अनुसार 99% 

ला कारी पु ष होते ह और 5% मामल  म पीिड़त का ला कारी स े

जान -पहचान नह होता है  । यादातर दशे  म सहमित हते ुिन तम 

उ  िनधा रत कया गया ह,ै जो आमतौर पर अलग अलग दशे  म 16 

से 18 के बीच होता ह ै । य द कोई िनधा रत उ  स ेकम ि  स े

साथ उसके सहमित लेकर भी संभोग करता ह,ै तो भी उसे कानूनी 
अपराध ही माना जाता ह ै। कुछ दशे  म ऐसे ि  के साथ संभोग 
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करना, िजसक  मानिसक ि थित ऐसी नह  ह ै क वो सहमित द ेसके, 

उसे भी बला कार माना जाता ह,ै चाह ेउ  कतनी भी हो I 

वष 2007 म भारत सरकार ने कशोर िश ा काय म क  शु आत 

क  थी । इसका लगातार िवरोध होता रहा । कुछ रा य  ने तो इस े

ितबंिधत कर दया था। इसके बावजूद यह काय म कुछ चु नदा 
सरकारी और िनजी कूल  म लाग ू कया गया । हालां क, अब य े

समझने क  ज रत ह ै क इस िवषय से िहच कचाने से काम नह  

चलेगा  । अगर ब  को सही यौन िश ा नह  दी गई तो लग 

आधा रत हसा, लग असमानता, ारंिभक और अनपेि त 

गभधारण, एच.आई.वी और अ य यौन संचा रत सं मण बढ़ते जाएंग े

और रोकना मुि कल हो जाएगा । ऐसे म ज री ह ै क कूल म िसफ 

अ यापक ही नह  बि क माता अपने रखकर दरू को िझझक भी िपता-
कर बात पर िवषय इस स ेब े । आिखर य  इतनी मह वपूण ह ैयौन 

िश ा ।  

यौन िश ा 

यौन िश ा एक ापक श द ह ै I िजसका उपयोग मानव 

यौन शरीर रचना, यौन जनन, संभोग और मानव यौन वहार के 

बारे म िश ा के मा यम से वणन कया जाता ह ै। यौन िश ा के कुछ 

प कई कूल  म पा म का िह सा ह ै । यह कई दशे  म एक 

िववादा पद मु ा बना आ ह,ै िवशेष प से उस उ  म िजसम ब  

को मानव कामुकता और वहार के िवषय म िश ा िमलनी शु  हो 
जानी चािहए । ता क इस उ  म हो रह े बदलाव  को सहजता स े

वीकार करने के िलए कशोर  को तैयार कया जा सके ।   

यवुा  को ापक यौन िश ा क  आव यकता  

       यह बेहद ज री ह ै क युवा लड़के और लड़ कय  को उनके 

शरीर म होने वाल े प रवतन  के कारण  क  जानकारी हो, जब व े

कशोराव था म प चँते ह, तब उ ह यौन िश ा दी जानी चािहए । 
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1. लड़क  और लड़ कय  दोन  को मािसक धम च  के बारे म 

समझने क  ज रत ह ै ता क लड़ कया ँ इस े कृित क  एक 

सामा य भिूमका के प म वीकार कर सक और लड़क  को 
माहवारी, टै पोन और सेनेटरी पैड स ेघृणा नह  करनी चािहए 

। इस मु े के ित संवेदनशील होने के िलए इसके बारे म 

जानना आव यक ह ै। 

2. से स के बारे म जाग कता फैलाने स ेगभधारण के समय यौन 

रोग और एच.आई.वी जैसे बीमा रय  सिहत अ य संबंिधत 

मु  के बारे म जाग कता ा  होगी । ड लूएचओ के अनुसार, 

दिुनया म 12 से 19 वष क  आयु समूह के 34 ितशत लोग 

एच.आई.वी स ेसं िमत ह ै। 

3. से स िश ा युवा  को िज मेदार बना दगेी और इस तरह वे 
उ सुकता के बजाय संभव प रणाम के पूरे ान के साथ से स 

करने का िनणय लग े और िबना कसी नकारा मक भाव के 

इस तरह क  ित या  का सामना कर सकेग । 

4. युवा  को गभ िनरोधक साम ी को खरीदने के िलए शम नह  

करनी चािहए जो क एक ब त मह वपूण पहल ूह ै। 

5. बला कार, जबरद ती वाले शारी रक संबंध  को समा  करन े

के िलए, से स िश ा ब त मह वपूण ह ै। 

यौन िश ा का उ े य  

1.   आजीवन यौन वा य को एक मजबूत आधार बनाएं । और 

यह संभव होता ह ै कसी क  पहचान, र त  और अंतरंगता के 

बारे म सूचना और दिृ कोण, मा यता  और मू य  के बारे म 

जानकारी ा  करकेI 

2.    िव  वा य संगठन ारा प रभािषत कया गया ह ै क यौन 

वा य को न क केवल रोग या एक दबुलता ह ैबि क यौन -
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वा य का संबंध शारी रक , भावना मक, मानिसक और 

सामािजक क याण के प म भी माना जाता ह ै। 

3.   युवाव था म वेश के कारण युवा अपने शारी रक िवकास और 

अपने वहार म बदलाव  का अनुभव करत ेह, आमतौर पर, 

कशोराव था (12-19 वष) के दौरान इस स ब ध म िश ा 
का ावधान एक मह वपणू युि  ह ै। 

      कूल  म यौन िश ा  

1. कूल  म आमतौर पर 7 व  से 12 व  क ा के ब  को यौन 

िश ा दी जाती ह ै। 

2. यौन िश ा कैसे दी जानी चािहए, इस पर कई कानून बनाए गए 

ह । भारत के अिधकाशं े  म, कूल यौन िश ा के िलए 

आयोिजत क ा  म अपने ब े क  भागीदारी के बारे म माता-
िपता क  सहमित मांगते ह । अिधकांश प रवार ब  म यौन 

िश ा के मह व को समझते ह और कूल  म यौन िश ा 
काय म आयोिजत करने के िवचार का समथन करत ेह । 

3. कूल  म यौन िश ा काय म  म िन िलिखत पहल ू शािमल 

होने चािहए- 

4. अ छी तरह से िशि त िश क  और कमचा रय  ारा यौन 

िश ा िसखाई जानी चािहए । कूल यौन िश ा क  क ाए ं

संचािलत करने के िलए से स काउंसलर भी बुला सकता ह।ै 

5. यौन िश ा के िवषय पर ब  के िलए आय-ुउपयु  और 

आकषक तरीके स ेचचा क  जानी चािहए । 

6. काय म म छा  के सभी से स सबंंधी  को हल करने के 

िलए -उ र स  शािमल होना चािहए । 
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7. काय म म समलिगक, समलिगक, उभय लगी और ासंजडर 

जैसे िविभ  यौन अिभिव यास वाले लोग  के बारे म िववरण 

शािमल होना चािहए । 

8. छा  को यौन वा य और गितिविध पर मागदशन दान 

करने वाली वा य सेवा दाता  और वा य सवेा  से 
जुड़ने के िलए संपक िववरण और लक दान कए जान े

चािहए । 

9.काय म म जनन अंग  और सामा य यौन वा य के बारे म 

त या मक िववरण शािमल होना चािहए । 

10.काय म म जनन मता, यौन संचा रत रोग, यौन 

अिभिव यास, एच.आई.वी / ए स, गभिनरोधक, गभाव था, 
गभपात और गोद लेने जैस ेिवषय शािमल होने चािहए । 

11. कूल  म यौन िश ा का ाथिमक फोकस ब े को कशोर 

गभाव था और एस.टी.डी जसै ेयौन वा य के मु  से अवगत 

कराना ह ै। 

12. माता-िपता, िश क  और परामशदाता  के सहयोग स े ऐसे 

काय म  का संचालन करना मह वपूण ह।ै 

यौन िश ा म प रवार क  भिूमका  

1 .एक ब े के िलए कम उ  म यौन वा य के बारे म सही 
जानकारी ा  करना बेहद ज री ह ै । घर पर यौन िश ा 

ा  करने के कुछ मह वपणू लाभ ह।  

2 .घर पर सही कार क  यौन िश ा ब  े को अपन े दो त , 

यादिृ छक लोग  या इंटरनेट के मा यम से बाहर स े गलत 

जानकारी एक  करने के बजाय अपन े सभी  को दरू 

करने के िलए ो सािहत करेगी । 
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3. यह गलत धारणा ह ै क माता-िपता ारा यौन िश ा ब  के 

साथ अजीब हो सकती ह ै। इसके िवपरीत, उसी के बारे म एक 

खुली चचा केवल माता-िपता और ब े के बीच के बंधन को 
मजबूत करेगी । 

4 येक ब  ेम अपनी कामुकता और यौन मुठभेड़  के बारे म एक 

िनि त तर क  िज ासा होती ह ै। घर पर कम उ  म इसके 

बारे म सही जानकारी दान करने स ेअवािंछत गभधारण को 
रोकन ेम मदद िमलगेी, और भिव य म एच.आई.वी, ए स, दाद 

आ द जैस े यौन सचंा रत रोग  के िवकास के जोिखम म मदद 

िमलेगी । 
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